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INFORMACJA O BEZPIECZEŃSTWIE I OCHRONIE ZDROWIA 

  

 Informację niniejszą sporządzono na podstawie art. 20, ust. 1, punkt 1b ustawy z dnia 

7 lipca 1994 roku – Prawo Budowlane oraz Rozporządzenia Ministra Infrastruktury z dnia 23 

czerwca 2003r. w sprawie informacji dotyczącej bezpieczeństwa i ochrony zdrowia oraz 

planu bezpieczeństwa i ochrony zdrowia (Dz. U. z 2003r. Nr 10, poz. 1126), którą należy 

uwzględnić w planie bezpieczeństwa i ochrony zdrowia. 

 

1. Zakres robót zamierzenia budowlanego oraz sprzęt. 

 

Zakres niniejszego opracowania obejmuje: 

 

 Budowę przepustu  

 Wykonanie elementu przeciwfiltracyjnego 

 wykonanie prac konserwacyjnych rowu (zakres prac utrzymaniowych*). 

*przedmiotowy zakres prac konserwacyjnych (utrzymaniowych) nie wymaga uzyskania 

decyzji pozwolenia na budowę oraz tożsamo zgłoszenia. 

 

Wykonawcą robót powinno być specjalistyczne przedsiębiorstwo zajmujące się i 

znające się na tego typu pracach.  

 

 Do wykonania przedmiotowego zakresu prac wykonawca musi dysponować 

następującym sprzętem: 

 koparką podsiębierną lub ładowarko-koparką do wykopów wykonywanych z 

lądu; 

 samochodem samowyładowczym lub skrzyniowym; 

 ciągnikiem kołowym; 

 piłą 

 żurawiem kołowym; 

 zagęszczarką; 

 elementami do wykonania szalunków; 

 spawarką, 
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2. Istniejące obiekty budowlane. 

  

Obszar , gdzie programuje się wykonanie przedmiotowego zakresu robót jest wolny 

od zabudowy obiektami kubaturowymi. 

 

Wskazanie elementów zagospodarowania działki lub terenu, które mogą stwarzać 

zagrożenie bezpieczeństwa i zdrowia ludzi. 

 prowadzenie prac w rejonie zbiornika wodnego; 

 prowadzenie robót na rowie; 

 prowadzenie robót w rejonie dróg; 

 miejsca wykonywania wykopów i nasypów; 

 praca w wykopie szerokoprzestrzennym; 

 miejsca związane z załadunkiem i rozładunkiem materiałów; 

 roboty wykonywane przy użyciu maszyn ciężkich; 

 nieostrożne obchodzenie się ze sprzętem budowlanym;  

 potrącenie pracownika lub osoby postronnej łyżką koparki przy wykonywaniu robót 

na placu budowy lub w miejscu dostępnym dla osób postronnych (brak wygrodzenia 

strefy niebezpiecznej), 

 najechanie sprzętem budowlanym (koparki, walce, samochody), 

 porażeniem prądem elektrycznym (brak zabezpieczenia przewodów zasilających 

urządzenia mechaniczne przed uszkodzeniami mechanicznymi), 

 

3. Zagospodarowanie placu budowy. 

 

Zagospodarowanie terenu budowy wykonuje się przed rozpoczęciem robót 

budowlanych, co najmniej w zakresie: 

 ogrodzenia terenu i wyznaczenia stref niebezpiecznych, 

 doprowadzenia energii elektrycznej, 

 urządzenia pomieszczeń higieniczno-sanitarnych i socjalnych, 

 zapewnienia oświetlenia naturalnego i sztucznego, 

 urządzenia składowisk materiałów i wyrobów, 

  

 Teren budowy lub robót powinien być w miarę potrzeby ogrodzony lub skutecznie 

zabezpieczony przed osobami postronnymi. Wysokość ogrodzenia powinna wynosić, co 

najmniej 1,5 m. W ogrodzeniu placu budowy lub robót powinny być wykonane oddzielne 

bramy dla ruchu pieszego oraz pojazdów mechanicznych i maszyn budowlanych. Szerokość 

ciągu pieszego jednokierunkowego powinna wynosić, co najmniej 0,75 m, a 

dwukierunkowego 1,20 m. Dla pojazdów używanych w trakcie wykonywania robót 

budowlanych należy wyznaczyć i oznakować miejsca postojowe na terenie budowy. 
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Szerokość dróg komunikacyjnych na placu budowy lub robót powinna być dostosowana do 

używanych środków transportowych. Drogi i ciągi piesze na placu budowy powinny być 

utrzymane we właściwym stanie technicznym. Nie wolno na nich składować materiałów, 

sprzętu lub innych przedmiotów. 

 Drogi komunikacyjne dla wózków i taczek oraz pochylnie, po których dokonuje się 

ręcznego przenoszenia ciężarów nie powinny mieć spadków większych niż 10%. 

 Strefy gromadzenia i usuwania odpadów należy wygrodzić i oznakować. 

 Przed rozpoczęciem robót budowlanych ustala się istniejące trasy przebiegu mediów 

(urządzenia obce) i zapoznaje się z symbolami oznaczeń tych tras osoby wykonujące roboty 

budowlane. Instalacje rozdziału energii elektrycznej na terenie budowy powinny być 

zaprojektowane i wykonane oraz utrzymywane i użytkowane w taki sposób, aby nie stanowiły 

zagrożenia pożarowego lub wybuchowego, lecz chroniły pracowników przed porażeniem 

prądem elektrycznym. 

 Rozdzielnice budowlane prądu elektrycznego znajdujące się na terenie budowy należy 

zabezpieczyć przed dostępem osób nieupoważnionych. Rozdzielnice powinny być 

usytuowane w odległości nie większej niż 50,0 m od odbiorników energii. Przewody 

elektryczne zasilające urządzenia mechaniczne powinny być zabezpieczone przed 

uszkodzeniami mechanicznymi, a ich połączenia z urządzeniami mechanicznymi wykonane w 

sposób zapewniający bezpieczeństwo pracy osób obsługujących takie urządzenia. 

 Okresowe kontrole stanu stacjonarnych urządzeń elektrycznych pod względem 

bezpieczeństwa powinny być przeprowadzane, co najmniej jeden raz w miesiącu, natomiast 

kontrola stanu i oporności izolacji tych urządzeń, co najmniej dwa razy w roku, a ponadto: 

 przed uruchomieniem urządzenia po dokonaniu zmian i napraw części elektrycznych i 

mechanicznych, 

 przed uruchomieniem urządzenia, jeżeli urządzenie było nieczynne przez ponad 

miesiąc, 

 przed uruchomieniem urządzenia po jego przemieszczeniu. 

 

 W przypadkach zastosowania urządzeń ochronnych różnicowoprądowych w w/w 

instalacjach, należy sprawdzać ich działanie każdorazowo przed przystąpieniem do pracy. 

Dokonywane naprawy i przeglądy urządzeń elektrycznych powinny być odnotowywane w 

książce konserwacji urządzeń. 

 

 

Pracownikom zatrudnionym w warunkach szczególnie uciążliwych należy zapewnić: 

 posiłki wydawane ze względów profilaktycznych, 

 napoje, których rodzaj i temperatura powinny być dostosowane do warunków 

wykonywania pracy. 

Posiłki profilaktyczne należy zapewnić pracownikom wykonującym prace: 
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 związane z wysiłkiem fizycznym, powodującym w ciągu zmiany roboczej efektywny 

wydatek energetyczny organizmu powyżej 1500 kcal u mężczyzn i powyżej 1 000 kcal u 

kobiet, 

 wykonywane na otwartej przestrzeni w okresie zimowym; za okres zimowy uważa się 

okres od dnia 1 listopada do dnia 31 marca. 

Napoje należy zapewnić pracownikom zatrudnionym przy pracach na otwartej przestrzeni 

przy temperaturze otoczenia poniżej 10 °C lub powyżej 25°C. 

Pracownik może przyrządzać sobie posiłki we własnym zakresie z produktów otrzymanych 

od pracodawcy. 

 

 Na terenie budowy powinny być urządzone i wydzielone pomieszczenia higieniczno – 

sanitarne i socjalne – szatnie (na odzież roboczą i ochronną), umywalnie, jadalnie, suszarnie 

oraz ustępy. Zabrania się urządzania w jednym pomieszczeniu szatni i jadalni w przypadkach, 

gdy na terenie budowy, na której roboty budowlane wykonuje więcej niż 20 – pracujących. W 

takim przypadku, szafki na odzież powinny być dwudzielne, zapewniające możliwość 

przechowywania oddzielnie odzieży roboczej i własnej. 

 W pomieszczeniach higieniczno – sanitarnych mogą być stosowane ławki, jako 

miejsca siedzące, jeżeli są one trwale przytwierdzone do podłoża. 

Jadalnia powinna składać się z dwóch części: 

 jadalni właściwej, gdzie powinno przypadać co najmniej 1,10 m
2
 powierzchni na 

każdego z pracowników jednocześnie spożywających posiłek, 

 pomieszczeń do przygotowywania, wydawania napojów oraz zmywania naczyń 

stołowych. 

W przypadku usytuowania pomieszczeń higieniczno – sanitarnych w kontenerach dopuszcza 

się niższą wysokość tych pomieszczeń, tj. do 2,20 m. 

 

 Na terenie budowy powinny być wyznaczone oznakowane, utwardzone i odwodnione 

miejsca do składania materiałów i wyrobów. Składowiska materiałów, wyrobów i urządzeń 

technicznych należy wykonać w sposób wykluczający możliwość wywrócenia, zsunięcia, 

rozsunięcia się lub spadnięcia składowanych wyrobów i urządzeń. Materiały drobnicowe 

powinny być ułożone w stosy o wysokości nie większej niż 2,0 m, a stosy materiałów 

workowanych ułożone w warstwach krzyżowo do wysokości nieprzekraczającej 10 – warstw. 

Odległość stosów przy składowaniu materiałów nie powinna być mniejsza niż: 

 0,75 m - od ogrodzenia lub zabudowań, 

 5,00 m - od stałego stanowiska pracy. 

Opieranie składowanych materiałów lub wyrobów o płoty, słupy napowietrznych linii 

elektroenergetycznych, konstrukcje wsporcze sieci trakcyjnej lub ściany obiektu budowlanego 

jest zabronione. Wchodzenie i schodzenie ze stosu utworzonego ze składowanych materiałów 

lub wyrobów jest dopuszczalne przy użyciu drabiny lub schodów. 
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 Teren budowy powinien być wyposażony w sprzęt niezbędny do gaszenia pożarów, 

który powinien być regularnie sprawdzany, konserwowany i uzupełniany, zgodnie z 

wymaganiami producentów i przepisów przeciwpożarowych. Ilość i rozmieszczenie gaśnic 

przenośnych powinno być zgodne z wymaganiami przepisów przeciwpożarowych. 

 

 

4. Wskazanie dotyczące przewidywanych zagrożeń występujących podczas 

realizacji robót budowlanych, określające skalę i rodzaje zagrożeń oraz miejsce i 

czas ich wystąpienia. 

 

 niebezpieczeństwo doznania urazów mechanicznych wynikających z obsługi narzędzi 

mechanicznych, np. zagęszczarek, etc., 

 niebezpieczeństwo porażenia prądem wynikające z obsługi elektronarzędzi, np. 

agregatów prądotwórczych, przecinarek, wiertarek, spawarek etc., 

 niebezpieczeństwo upadku, przysypania przy wykonywaniu robót ziemnych 

związanych z wykonywaniem prac ziemnych, 

 niebezpieczeństwo pracy w pobliżu pracującego sprzętu mechanicznego, 

 zagrożenia przy użyciu sprzętu budowlanego, np. koparek, dźwigów, równiarek, etc., 

 niebezpieczeństwa wynikające z niewłaściwego zabezpieczenia i oznakowania terenu. 

 miejsca związane z załadunkiem i rozładunkiem elementów wielkogabarytowych, 

 miejsca montażu elementów wielkogabarytowych, 

 prowadzenie prac związanych z wykonywaniem konstrukcji, 

 niebezpieczeństwo związane z wykonywaniem prac dotyczących realizacji przepustu  

 

5. Wskazanie sposobu prowadzenia instruktażu pracowników przed 

przystąpieniem do realizacji robót szczególnie niebezpiecznych. 

 

– Pracodawca nie może dopuścić do pracy pracownika nie posiadającego stosownych 

badań lekarskich oraz odpowiednich kwalifikacji lub potrzebnych umiejętności do jej 

wykonania, a także znajomości przepisów, zasad bezpieczeństwa i higieny pracy. 

Pracodawca jest obowiązany zapewnić przeszkolenie pracownika w zakresie 

bezpieczeństwa i higieny pracy przed dopuszczeniem go do pracy oraz prowadzenie 

okresowych szkoleń w tym zakresie. Szkolenia odbywają się w czasie pracy na koszt 

pracodawcy. Szkolenie w dziedzinie bezpieczeństwa i higieny pracy jest prowadzone 

jako szkolenie wstępne i szkolenie okresowe. Szkolenie wstępne obejmuje: instruktaż 

ogólny, instruktaż stanowiskowy, szkolenie podstawowe. Odbycie przez pracownika 

instruktażu ogólnego oraz instruktażu stanowiskowego powinno być potwierdzone 

przez pracownika na piśmie i odnotowane w jego aktach osobowych. Szkolenie 

podstawowe powinno być zakończone egzaminem sprawdzającym. Szkolenie 
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pracowników przed dopuszczeniem do pracy nie jest wymagane w przypadku podjęcia 

przez niego pracy na tym samym stanowisku pracy, które zajmował u poprzedniego 

pracodawcy bezpośrednio przed nawiązaniem z obecnym pracodawcą kolejnej umowy 

o prace. 

 Instruktaż stanowiskowy obejmuje pracowników zatrudnionych na stanowiskach, na 

których wykonywanie prac wiąże się z bezpośrednim narażaniem na czynniki 

niebezpieczne. Instruktaż stanowiskowy powinien zapoznać pracowników z 

zagrożeniami występującymi na określonym stanowisku pracy, sposobami ochrony 

przed tymi zagrożeniami oraz metodami bezpiecznego wykonywania pracy na danym 

stanowisku. Instruktaż prowadzi wyznaczona przez pracodawcę osoba kierująca 

pracownikami, która posiada odpowiednie kwalifikacje i doświadczenie zawodowe 

oraz została przeszkolona w zakresie metod prowadzenia instruktażu. Dokumentem 

potwierdzającym odbycie szkolenia jest: 

 sprawdzian wiadomości i umiejętności z zakresu wykonywania prac 

zgodnie z przepisami bezpieczeństwa i higieny pracy, 

 potwierdzenie (pisemne) przez pracownika odbycia instruktażu 

stanowiskowego. 

 Kierownik budowy / robót przed przystąpieniem do robót opracuje instrukcję 

bezpiecznego wykonywania robót i zapozna z nią pracowników. 

 Przy prowadzeniu prac montażowych omówić stosowanie środków ochrony 

bezpośredniej (odzieży ochronnej, kasków, okularów ochronnych, etc.) oraz 

stosowanie urządzeń zabezpieczających i ochronnych przewidzianych do danego typu 

robót. 

 Przy prowadzeniu prac montażowych pracownicy powinni zostać zaznajomieni z 

instrukcjami obsługi sprzętu, narzędzi i elektronarzędzi przewidzianych do 

wykonywania danego typu robót. 

 

 

6. Wskazanie środków technicznych i organizacyjnych, zapobiegających 

niebezpieczeństwom wynikającym z wykonywania robót budowlanych w strefach 

szczególnego zagrożenia zdrowia lub w ich sąsiedztwie, w tym zapewniających 

bezpieczną i sprawną komunikację, umożliwiającą szybką ewakuację na 

wypadek pożaru, awarii l innych zagrożeń. 

 

 Organizacja budowy powinna przebiegać w sposób gwarantujący bezpieczny i zgodny 

z przepisami przebieg budowy i robót. Należy stosować technologię robót oraz 

narzędzia zgodne z zasadami współczesnej wiedzy technicznej i wymaganiami 

prawnymi, a w szczególności z Rozporządzeniem Ministra Infrastruktury z dnia 06 

lutego 2003r. w sprawie bezpieczeństwa i higieny pracy podczas wykonywania robót 

budowlano – montażowych (Dz. U. Nr 47, poz. 401) i Rozporządzeniem Ministra 

Gospodarki z dnia 20 września 2001r. w sprawie bezpieczeństwa i higieny pracy 
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podczas eksploatacji maszyn i innych urządzeń technicznych do robót ziemnych, 

budowlanych i drogowych (Dz. U. Nr 118, poz. 1263). 

 Dobór zestawu maszyn, urządzeń i narzędzi musi wynikać z analizy procesu 

technologicznego, w którego skład wchodzą wszystkie operacje związane z realizacją 

projektu. 

 Stosowane narzędzia i elektronarzędzia powinny być w dobrym stanie technicznym - 

okresowe przeglądy tych narzędzi powinny być dokonywane zgodnie z instrukcją 

producenta. 

 Wszelkiego rodzaju maszyny i urządzenia powinny być sprawne i posiadać 

dokumentację techniczną, która znajduje się u kierownika budowy. 

 Dozór nad realizacją przedsięwzięcia może być prowadzony tylko przez osoby 

posiadające uprawnienia do pełnienia samodzielnych funkcji w budownictwie 

odpowiedniej specjalności zgodnie z wymogami prawa budowlanego. 

 Kierownik budowy powinien zapewnić prawidłową organizację prac. 

 Pracownicy powinni być przeszkoleni pod względem bhp dla tego typu robót. 

 Wszyscy pracownicy biorący udział w pracach muszą posiadać aktualne badania 

lekarskie zezwalające na pracę. 

 Zatrudnieni pracownicy powinni być dobrani pod względem fizycznym i zdrowotnym. 

 Przy pracach należy stosować środki ochrony osobistej dostosowane do warunków 

pracy (kaski, maski, ochraniacze słuchu, okulary ochronne, rękawice itp.). 

 Roboty powinny być prowadzone przez pracowników posiadających odpowiednie 

kwalifikacje zawodowe. 

 Osoby obsługujące maszyny i sprzęt muszą posiadać odpowiednie kwalifikacje. 

 W trakcie prac należy przestrzegać warunków technicznych wykonania i odbioru 

robót oraz obowiązujących zasad bezpieczeństwa pracy. 

 Prace ziemne prowadzić zgodnie z Polskimi Normami obowiązującymi w tym 

zakresie. 

 W przypadku stwierdzenia warunków odmiennych od założonych w projekcie 

niezwłocznie powiadomić Projektanta. 

 Nie wolno przebywać pod podnoszonymi i przemieszczanymi elementami. 

 Maszyny i urządzenia muszą być ustawione statecznie w czasie pracy. 

 Należy pouczyć robotników o rodzaju i źródłach niebezpieczeństwa, poznanie zasad 

używania prądu elektrycznego jako źródła siły i światła oraz właściwej obsłudze 

urządzeń. 

 Nie wolno pod żadnym pozorem manipulować przy przewodach elektrycznych. 

 Opieka nad pracą i konserwacją urządzeń elektrycznych może być powierzona tylko 

osobom mającym do tego uprawnienia elektryczne i przeszkolonych w zakresie bhp. 

 Wszystkie części urządzeń elektrycznych pod napięciem musza być zabezpieczone 

przed przypadkowym dotknięciem. 

 Nie wolno dotykać mokra ręką żadnych części urządzeń elektrycznych i wyłączników. 

 Nie wolno przekraczać dopuszczalnych udźwigów. 
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 Zawiesia linowe i haki powinny być przed użyciem szczegółowo zbadane i 

kontrolowane na bieżąco. 

 Zawiesia i liny stalowe muszą posiadać aktualne atesty wytrzymałościowe. 

 Układ zawiesi powinien być prosty (bez skręceń, pętli, węzłów itp.). 

 Należy zapewnić najkorzystniejszy rozkład sił w poszczególnych gałęziach liny. 

 Zadbać o dobrą komunikację na terenie budowy (wyznaczenie dojścia pracowników, 

dostawy i miejsca składowania materiałów budowlanych, zejścia do wykopów oraz 

uwzględnić możliwość ewentualnej ewakuacji osób zagrożonych lub 

poszkodowanych), 

 Wykonać umocnienie ścian wykopów (typ konstrukcji dostosować do głębokości, 

rodzaju gruntu, czasu utrzymania wykopu, obciążeń transportem, składowaniem 

materiałów i innych obciążeń w sąsiedztwie wykopów), 

 Ograniczyć napływ wód deszczowych i zapewnić ich odprowadzenie z dna wykopu, 

 Przed każdorazowym rozpoczęciem robót w wykopie sprawdzić stan skarp, umocnień 

i zabezpieczeń, 

 Zleca się aby pojazd budowy, w czasie jazdy tyłem, automatycznie wysyłał sygnał 

dźwiękowy. 

 Przed przystąpieniem do prac opracować plan Bezpieczeństwa i Ochrony Zdrowia.  

 Drogi komunikacyjne i ewakuacyjne będą wskazane przed rozpoczęciem robót w 

części graficznej planu BIOZ i wyznaczone w terenie. 

 

 

Szczegółowe wymogi BHP dla robót budowlanych zawarte są w Rozporządzeniu Ministra 

Infrastruktury z 6 lutego 2003 r. w sprawie bezpieczeństwa i higieny pracy podczas 

wykonywania robót budowlanych /Dz. U. Nr 47/2003 poz.401. 

 

 

 

 

 


