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OSWIADCZENIE

Zgodnie z art. 20 ust. 4 Ustawy z dnia 7 lipca 1994r Prawo Budowlane,
oSwiadczam, ze projekt budowlany:

PRZEBUDOWA POMIESZCZEN KUCHNI W BUDYNKU SZPITALA POWIATOWEGO
W LIMANOWEJ WRAZ Z INSTALACJAMI WEWNETRZNYMI: WODOCIAGOWA, KANALIZACII
SANITARNEJ, CENTRALNEGO OGRZEWANIA, GAZOWA, ENERGII ELEKTRYCZNEJ, WENTYLACJI
MECHANICZNEJ | KLIMATYZACII

Zlokalizowana na dziatce nr: 16/9 przy ul. Pitsudskiego 61 w Limanowej, gmina
Limanowa
ktérego inwestorem jest:

Szpital Powiatowy w Limanowej
im. Mitosierdzia Bozego

ul. Pitsudskiego 61

34-600 Limanowa,

gmina Limanowa

- zostat sporzgdzony zgodnie z obowigzujgcymi przepisami, ustaleniami okre$lonymi
w  decyzjach  administracyjnych  dotyczgcych  zamierzenia  budowlanego,
obowigzujgcymi przepisami oraz zasadami wiedzy technicznej;

BRANZA PROJEKTANT SPRAWDZAIJACY

ARCHITEKTURA

KONSTRUKCIA

INSTALACJE SANITARNE

INSTALACJE ELEKTRYCZNE

BOCHNIA, Marzec 2021
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3. PODSTAWY PRAWNE OPRACOWANIA PROJEKTU:
e Ustawa o ochronie przeciwpozarowej z dnia 24 sierpnia 1991 r. (t. jedn.
Dz. U. z 2018 poz. 620),
e Ustawa Prawo Budowlane z dnia 7 lipca 1994 (t. jedn. Dz. U. z 2018 poz.1202
z pézniejszymi zmianami)
e Rozporzadzenie Ml z dnia 12 kwietnia 2002 roku w sprawie warunkow
technicznych, jakim powinny odpowiadaé¢ budynki i ich usytuowanie (Dz. U. Nr



75, poz. 690 z pozniejszymi zmianami),

Rozporzgdzenie MSWIA z dnia 7 czerwca 2010 roku w sprawie ochrony
przeciwpozarowej budynkéw, innych obiektéw budowlanych i terendéw
(Dz. U.z 2010 Nr 109, poz. 719),

Rozporzgdzenie MSWIA z dnia 24 lipiec 2009 r. w sprawie przeciwpozarowego
zaopatrzenia w wode oraz drog pozarowych (Dz. U. Nr 124, poz. 1030),
Rozporzgdzenie Ministra Spraw Wewnetrznych i Administracji z dnia 2 grudnia
2015 w sprawie uzgadniania projektu budowlanego pod wzgledem ochrony
przeciwpozarowej (Dz. U. z 2015 poz. 2117).

Rozporzadzenie Ministra Transportu, Budownictwa i Gospodarki Morskiej z
dnia 25 kwietnia 2012 roku w sprawie szczegétowego zakresu i formy projektu
budowlanego (t. jedn. Dz. U. z 2018, poz. 1935).

Rozporzgdzenie Ministra Transportu, Budownictwa i Gospodarki Morskiej z
dnia 25 kwietnia 2012 roku w sprawie ustalania geotechnicznych warunkéw
posadowienia obiektéw budowlanych (Dz. U. z 2012r., poz. 463).

Ustawa z dnia 30 sierpnia 2002 roku o systemie oceny zgodnosci (t. jedn.
Dz. U. z 2019 poz. 155).

Ustawa z dnia 16 kwietnia 2004 roku o wyrobach budowlanych (t. jedn.
Dz. U. z 2019r. poz. 266)

Rozporzgdzenie Ministra Transportu i Gospodarki Morskiej z dnia 2 marca 1999
w sprawie warunkow technicznych, jakim powinny odpowiadac drogi publiczne
i ich usytuowanie (t. jedn. Dz. U. z 2016 poz. 124)

Rozporzgdzenie Rady Ministrow z dnia 9 listopada 2010 roku w sprawie
przedsiewzie¢ moggcych znaczgco oddziatywa¢ na Srodowisko (t. jedn.
Dz. U. 22016 poz. 71)

Ustawa z dnia 27 kwietnia 2001 r. Prawo ochrony srodowiska.

PN-B-02852. Ochrona przeciwpozarowa budynkéw. Obliczanie gestosci
obcigzenia ogniowego i wyznaczanie wzglednego czasu trwania pozaru.
PN-EN 1363 — 1: 2001. Ochrona przeciwpozarowa w budownictwie. Metoda
badania odpornosci ogniowej elementéw budynkow.

PN-B-02851-1: 1997 - Ochrona przeciwpozarowa budynkéw - Badania
odpornosci ogniowej elementéw budynkéw - Wymagania ogodlne i klasyfikacja
PN- ISO 9836 Powierzchnia budynkow. Podziat, okreslenia i zasady obmiaru.
PN-92/E-IEC 60364 — 5 — 56; 1999. Instalacje elektryczne w obiektach
budowlanych. Instalacje bezpieczenstwa.

PN-EN 1838; 2005. Zastosowania oswietlenia. Oswietlenie awaryjne.

PN-83 /B-03430 Wentylacja w budynkach mieszkalnych zamieszkania
zbiorowego i uzytecznosci publicznej - wymagania

PN-B-01025: 2004 Rysunek budowlany. Oznaczenia graficzne na rysunkach
architektoniczno-budowlanych

PN-B-01029: 2000 Rysunek budowlany Zasady wymiarowania na rysunkach
techniczno-budowlanych

PN-B-02151-3; 2015 - 10 Akustyka budowlana -Ochrona przed hatasem
w budynkach -lzolacyjnos¢ akustyczna przegréd w budynkach oraz
izolacyjnosc¢ akustyczna elementow budowlanych

PN-92/N-01256/02. Znaki bezpieczenstwa. Ewakuacja.

PN-91/IEC 60364 — 1:2000. Instalacje elektryczne w obiektach budowlanych.



e PN-B-02877-4. Ochrona przeciwpozarowa budynkéw. Instalacje grawitacyjne
do odprowadzania dymu i ciepta. Zasady projektowania. Zmiana do Polskiej
Normy PN-B-02877-4: 2001/AzI

e PN-EN 12101-2: 2005 Systemy kontroli rozprzestrzeniania dymu i ciepta. Cze$¢é
2: Wymagania techniczne dotyczgce klap dymowych.

e PN-IEC 60364-4-482. Instalacje elektryczne w obiektach budowlanych.
Ochrona dla zapewnienia bezpieczenstwa. (...) Ochrona przeciwpozarowa.

e PN 89/B-10425 Przewody dymowe, spalinowe i wentylacyjne murowane z cegty

e PN-88/N-01607 Oznaczenia graficzne materiatéw

PN — B — 01025; 2004 Oznaczenia graficzne na rysunkach architektoniczno-
budowlanych

4. PODSTAWY FORMALNE OPRACOWANIA

Umowa zawarta z Inwestorem

Ustalenia programowe z Inwestorem

Wizja lokalna

Mapa Zasadnicza w skali 1:2000

Inwentaryzacja pomieszczen objetych zakresem opracowania
Uzgodnienia Branzowe

Ekspertyza techniczna

5. DANE OGOLNE INWESTYCJI

5.1 Przeznaczenie i program uzytkowy

Obiekt: POMIESZCZENIA KUCHNI W BUDYNKU SZPITALA POWIATOWEGO

W LIMANOWE.J.
Zakres niniejszego opracowania w ramach zadania obejmuije:
. przebudowe pomieszczen obecnej kuchni szpitalnej, pomieszczen socjalnych

i magazynowych i dostosowanie do obowigzujgcych wymogdéw higieniczno-
sanitarnych

. wymiane stolarki okiennej

. przebudowe obecnego pomieszczenia jadalni

. przebudowe instalacji wentylacji mechanicznej oraz klimatyzacji

. przebudowe wewnetrznych instalacji wod.-kan., c-0, gazowej, elektrycznej

Zamierzenie  inwestycyjne jest wynikiem  stwierdzenia  nieprawidtowosci
funkcjonalnych pomieszczen kuchni i zaplecza w $wietle obowigzujgcych przepiséw
|i wymogdw sanitarnych: niewlasciwy stan sanitarno-techniczny powierzchni Scian,
powierzchnie drzwi, futryn, brak powierzchni roboczych, niewtasciwy sposéb
magazynowania zywnosci, brak odpowiednich punktow swietlnych w kuchni, posadzki
w ztym stanie technicznym, zty stan techniczny urzadzenh i wyposazenia, zty stan
techniczny okien.

W przebudowywanej kuchni projektowane sg urzgdzenia z wyposazeniem na positki
dzienne dla pacjentow szpitala, positki pakowane i transportowane w wdzkach
na oddziaty, ponadto bedg wydawane positki na jadalnie dla pracownikéw szpitala.
Prace majg na celu doprowadzenie warunkéw higieniczno-sanitarnych i socjalnych
czesci kuchennej z zapleczem oraz powigzan funkcjonalnych do stanu zgodnego
Z przepisami a w szczegolnosci:




. Doprowadzenie scian w kuchni gtownej z przylegajacymi stanowiskami pracy
do wiasciwego stanu sanitarnego, wymiana glazury ceramicznej i sciennej
. Wydzielenie drog czystych i brudnych

. Wydzielenie stanowisk pracy/maczne, miesne, jarzyn/

. Wprowadzenie prawidtowego obiegu naczyn

. Wydzielenie czesci zmywalni

. Wymiana okapow kuchennych

. Wymiana kottow z parowych na gazowe

. Wymiana stolarki drzwiowej i okiennej

. Wymiana parapetéw

. Dostosowanie pomieszczen do magazynowania wraz z regatami i urzadzeniami
spetniajgcymi wymogi przepisow zywnosciowych

. Doposazenie kuchni w szafki, regaty, stoty pomocnicze, wozki jezdne

. Zastosowanie nowych okienek podawczych, szafy przelotowej

. Zastosowanie oswietlenia bezpiecznego

. Modernizacja pomieszczen zaplecza kuchennego, pomieszczeh biurowych
i socjalnych, sanitariatéw dla pracownikéw, pomieszczen szatni oraz jadalni

. Przebudowa wewnetrznych instalacji: wodociggowej, kanalizacji sanitarnej,

gazowej, centralnego ogrzewania, instalacji energii elektrycznej
» Przebudowa instalacji wentylacji mechanicznej i klimatyzacji wraz z urzagdzeniami

Lokalizacja: Dz. nr 16/9 przy ul. Pitsudskiego 61 w Limanowej, gm. Limanowa

5.2 Zestawienie powierzchni uzytkowej — w stosunku do bud. mieszkalnego

Nie dotyczy.

5.3 Forma architektoniczna i funkcja budynku

Przedmiotem niniejszego opracowania jest projekt budowlany przebudowy
pomieszczen kuchni w budynku Szpitala Powiatowego w Limanowej wraz
z instalacjami wewnetrznymi: wod.-kan., c.0., gazowg, wentylacji mechanicznej
i klimatyzacji. W ramach przedmiotowej przebudowy zaprojektowano wymiane
istniejgcej stolarki okiennej. W tym celu nalezy dostosowac wielkoS¢ otworow
okiennych (podmurowanie parapetéw, zmiana wielkosci okien, wybicia w $cianach
zewnetrznych oraz zamurowania). Forma architektoniczna, gabaryty i funkcja budynku
nie ulega zmianie.

Projektowana przebudowa ma na celu poprawienie funkcjonalnosci oraz
jakosci uzytkowania pomieszczen kuchni i jej zaplecza wraz dostosowaniem tych
pomieszczen do aktualnych przepiséw higieniczno-sanitarnych.

W zamiarze projektanta byto zaprojektowane nowej aranzacji i modernizacji kuchni
i jej zaplecza celem poprawy jakosci, formy, ergonomii i uktadu komunikacyjnego
architektoniczno-przestrzennego.




5.4 Uktad konstrukcyjny budynku

Opis elementow konstrukcyjnych wg opisu technicznego ekspertyzy technicznej.

Fundamenty
Bez zmian.

P

Sciany

Na poziomie piwnicy oraz parteru zaprojektowano sSciany dziatowe z pustakéw
ceramicznych na zaprawie cementowo-wapiennej. Nalezy zastosowac zbrojenie Scian
dziatowych za pomoca pretow gtadkich w normowym rozstawie warstw. Zbrojenie
Sciany nalezy zakotwi¢ w Scianach istniejgcych.

Ponadto zaprojektowano wyburzenia fragmentow sScian wewnetrznych oraz
zewnetrznych zgodnie z rysunkami architektonicznymi. Zaprojektowano zamurowania
0 szerokosci dostosowanej do istniejgcych Scian.

Nadproza

Na poziomie piwnicy oraz parteru istnieje koniecznos¢ wykonania nowych nadprozy.
W nowoprojektowanych scianach nalezy zastosowac¢ nadproza systemowe. Nadproza
w istniejgcych scianach nalezy wykonacé jako stalowe z dwuteownikow HEB100 ze stali
S235JR. llos¢ profili nalezy dostosowac do szerokosci sciany. Belki stalowe nalezy
obtozy¢ siatkg Rabitza i otynkowaé zaprawg cementowqg. Oparcie belek stalowych
na poduszkach betonowych o wym. 20 x 20 cm i wysoko$ci 20 cm z betonu B25
(C20/25). Szerokos¢ nadprozy stalowych dostosowaé co szerokosci istniejgcej sciany.
Stropy

Bez zmian.

Belki

Bez zmian.

Stupy
Bez zmian.

Schody

Bez zmian.

Dach

Spadki i system odwodnienia bez zmian. Odwodnienie wytgcznie wewnetrzne
tj. odprowadzenie wdéd deszczowych koszami do specjalnych lejéw zeliwnych
potgczonych z wewnetrznymi rurami spustowymi. Krycie dachu wykonane podwdjng
warstwg papy na lepiku. Wszelkie obrobki blacharskie = wykonane z blachy
ocynkowanej. Zaprojektowano demontaz istniejgcych sSwietlikow koputkowych.
Istniejgce otwory zasklepi¢ lekkg zabudowg z ptyty OSB kreconej do profili
do istniejgcego stropu. Wierzchnie warstwy wykonac zgodnie z istniejgcymi warstwami
na dachu. Od wnetrza otwo6r zamaskowac ptytami g-k.

Uwagi:

Materiaty budowlane uzyte do realizacji inwestycji powinny posiada¢ aprobaty
techniczne, a wszelkie roboty budowlane winny by¢ wykonywane zgodnie
z obowigzujgcymi przepisami, ze sztukg budowlang i pod nadzorem uprawnionego
kierownika budowy po uzyskaniu wymaganego pozwolenia na budowe.




5.5 Sposdéb korzystania przez osoby niepetnosprawne

Zgodnie z art.5.1 podpunkt 4 Ustawy z dnia 7 lipca 1994r. Prawo budowlane
z pobzniejszymi zmianami na przedmiotowy budynek nie zostat natozony warunek
dostosowania obiektu do korzystania przez osoby niepetnosprawne. Zakres
planowanej przebudowy obejmuje adaptacje pomieszczen zwigzanych z gastronomiag
szpitalng, nie przewiduje sie zatrudniania o0sOb niepetnosprawnych przy
przygotowywaniu zywnosci dla oddziatéw szpitalnych.

Przebudowywana stotowka jest dostepna wytgcznie dla obecnego personelu czesci
administracyjnej , nie przewiduje sie przebywanie oséb niepetnosprawnych.

W zwigzku z powyzszym nie przewidziano koniecznosci zagwarantowania dostepu
do obiektu osobom niepetnosprawnym ze wzgledu na funkcje obiektu oraz jego
przeznaczenie.

5.6. Podstawowe dane technologiczne

Nie dotyczy. W budynku nie projektuje sie zadnego procesu technologicznego.

Posadzka W pomieszczeniach objetych zakresem opracowania zaprojektowano
wymiane posadzki dostosowanej do istniejgcego poziomu pomieszczen. Zastosowac
wykonczenie zmywalne, odporne chemicznie oraz odporne na zarysowania
I zmatowienia: wyktadziny winylowe lub kauczukowe lub ptytki gresowe o kategorii
przeciwposlizgowosci R9-R13 (R12-KUCHNIA) wg technologii producenta . Spoiny
miedzy ptytkami nienasigkliwe i odporne chemicznie.

Powstate po wyburzeniach przestrzenie uzupetni¢ nowymi warstwami w zaleznosci
od przeznaczenia pomieszczenia.

Na styku posadzki ze sciang wykonac¢ cokolik o wysokosci 10 cm.

W pomieszczeniach sanitarnych i socjalnych ptytki gresowe, antyposlizgowe.
W pomieszczeniu jadalni wyktadzina winylowa lub kauczukowa.

W czesciach pomieszczen gdzie zlokalizowane sg wpusty wykonaé spadki zgonie
z czes$cig branzy sanitarne;j.

Podtogi - fatwo zmywalne, nienasigkliwe, odporne na dziatanie srodkéw chemicznych
Konkretne rozwigzania oraz Kkolorystyke posadzek nalezy dobraé na etapie
wykonawstwa

Sciany: w pomieszczeniach bedgcych przedmiotem opracowania sg pomalowane
farbg olejng, matowg odporng na zabrudzenia. W pomieszczeniach mokrych
na scianach do wysokosci 2m zostaty utozone ptytki ceramiczne. Projekt przewiduje
odéwiezenie $cian, wypetienie ubytkéw oraz pomalowanie. Sciany wewnetrzne
w pomieszczeniach kuchni, magazynowych, zmywalni, higieniczno-sanitarnych
i porzadkowych, do wysokosci 2,05 m wykonczy¢é materiatami tatwo zmywalnymi,
nienasigkliwymi, odpornymi na dziatanie sSrodkow chemicznych.

W pozostatych pomieszczeniach zastosowac farby lateksowe. Kolorystyka wg wyboru
uzytkownika. Konkretne rozwigzania oraz kolorystyke wykona¢ zgodnie z projektem
wykonawczym.




Sufity: W piwnicy wszystkie sufity nalezy odswiezyc¢, wypetni¢ ubytki oraz pomalowac
farbg lateksowg. Na kondygnacji parteru w pomieszczeniach biurowych, jadalni oraz
toaletach zaprojektowano montaz sufitu napinanego w kolorze biatym. W
pomieszczeniach magazynowych, wydawalni dan, kuchni zimnej oraz holu
ekspedycyjnym zaprojektowano montaz sufitu rastrowego, azurowego open cel, oczko
10x10cm malowanego proszkowo na kolor biaty. W pomieszczeniach kuchni oraz
zmywalni sufity nalezy odswiezy¢, wypetni¢ ubytki oraz pomalowac farbg lateksowa.

Parapety: Projektowane parapety z aglomarmuru -kolorystyka :jasne odcienie

Grzejniki ptytowe: projektuje sie wymiane wszystkich grzejnikow, dobor grzejnikow
wg projektow branzowych czesci sanitarne;.

Wentylacja: Pomieszczenia wentylowane za pomocg wentylacji mechanicznej.
Szczegoty rozwigzan zostaty opisane w projekcie branzy sanitarne;j.

Stolarka: Szeroko$¢ wszystkich drzwi w swietle oscieznicy minimum 90cm. Drzwi
do pomieszczen czesci kuchennej i magazynowej, i pozostatych aluminiowe
systemowe, wyposazone w samozamykacze, malowane proszkowo na kolor biaty.
Drzwi do pomieszczen sanitarnych wyposazone w podciecia wentylacyjne. Drzwi
zewnetrzne wejsciowe — zastosowac drzwi aluminiowe docieplone petne ,wykonczone
blacha ocynkowang malowana proszkowo kolor biaty.

Stolarke okienng wykonaé z aluminium w kolorze biatym.

Oswietlenie swiattem dziennym: Wszystkie pomieszczenie przeznaczone na pobyt
ludzi sg oswietlone Swiattem dziennym i sztucznym stosownie do ich przeznaczenia
i stanowiska pracy, a takze dostosowane do ksztattu i wielkosci przedmiotowego
pomieszczenia. Stosunek powierzchni okien, liczonej w $wietle o$cieznic,
do powierzchni podtogi wynosi co najmniej 1/8. Ponadto cze$¢ dachu jest podniesiona
i w przestrzeni pomiedzy zasadniczg potacig dachowg zostalty zamontowane okna.
Ponadto takie rozwigzanie pozwala na unikniecie koszy tworzgcych sie miedzy
dachami typu szedowego, trudnych do zabezpieczenia przed wodami opadowymi.

Oswietlenie sztuczne: Natezenie os$wietlenia w pomieszczeniach kuchni oraz
socjalnych bedzie zgodny z wymaganiami normy PN-EN/12464-1:2012 ,,Oswietlenie
miejsc pracy. Czes¢ 1: Miejsca pracy w wewnatrz”. Instalacja oswietlenia zasilana
bedzie w uktadzie sieciowym TN-S i spetniaé bedzie wymagania obowigzujgcych
przepiséw BHP i ergonomii.

Punkty Swietlne w pomieszczeniach kuchni o konstrukcji zabezpieczajgcej przed
rozpryskiem szkta Zastosowane zostang oprawy oswietleniowe LED o stopniu ochrony
IP65 , posiadajgce atest higieniczny PZH.

Oswietlenie awaryjne: Dobdér natezenia oswietlenia awaryjnego w pomieszczeniach
bedzie zgodny z wymaganiami norm PN-EN 1838/2005; PN-EN 50172/2005.
Zapewnione zostanie natezenie oSwietlenia ewakuacyjnego wynoszace 1 Ix
na przewidywanych drogach ewakuacyjnych, 5Ix dla doswietlenia urzgdzen p.poz oraz
0,5Ix dla pozostatych pomieszczen. Zastosowane zostang oprawy awaryjne



oswietleniowe LED o stopniu ochrony IP65, posiadajgce atest higieniczny PZH.

Wyposazenie pomieszczen: Elementy poszczegdlnych urzadzen i wyposazenia
pomieszczen zostaty graficznie pokazane na rysunkach rzutow czeSci
architektonicznej. Budynek wyposazy¢ w apteczki zgodnie z przepisami BHP. Apteczki
w | nalezy wyposazy¢ w podstawowe srodki opatrunkowe.

5.7. Rozwigzania budowlane i techniczno - instalacyjne w stosunku
do obiektu liniowego

Nie dotyczy. Przedmiotowy budynek nie jest obiektem liniowym.

5.8. Rozwigzania zasadniczych elementéw wyposazenia budowlano -
instalacyjnego

Budynek posiada wszystkie niezbedne przylgcza mediow umozliwiajgce jego
uzytkowanie. Zaprojektowano przebudowe wewnetrznej instalacji energii elektryczne;j,
gazowej, kanalizacji sanitarnej, wodociggowej, c.o., wentylacji mechanicznej oraz
klimatyzacji niezbedng w zakresie projektowanej przebudowy. Rozwigzania
przedmiotowych instalacji wg projektéw branzowych. Dobér urzgdzen wg opisow
i rysunkow branzowych.

5.9. Rozwigzania i sposob funkcjonowania zasadniczych urzadzen
instalacji technicznych

Rozwigzania przedmiotowych instalacji wewnetrznych: wod.-kan., c.o., gazowej,
energii elektrycznej, wentylacji mechanicznej i klimatyzacji wg projektéw branzowych.

5.10 Charakterystyka energetyczna budynku

Nie dotyczy.

5.11 Wplyw obiektu budowlanego na srodowisko

Zakres oddziatywania inwestycji miescic sie bedzie w obrebie dziatki, na ktdrej bedzie
ona realizowana. Inwestycja nie bedzie wptywac negatywnie na obszar Natura 2000.
Emisja hatasu, drgan oraz promieniowania — nie bedzie przekracza¢ dopuszczalnych
norm oraz bedzie sie miesci¢ w granicach oddziatywania inwestycji. Przedmiotowe
roboty budowlane nie wprowadzajg zmian w zakresie wptywu obiektu budowlanego
na srodowisko.

5.12 Mozliwos¢ wykorzystania odnawialnych zrédet energii

Nie dotyczy.




5.13 Warunki ochrony przeciwpozarowej

Projektowana przebudowa pomieszczen kuchni w budynku Szpitala
Powiatowego w Limanowej na dziatce nr 16/9 przy ul. Pitsudskiego 61 w Limanowej,
gmina Limanowa - zostata zaprojektowana 2z uwzglednieniem przepiséw
przeciwpozarowych oraz wymagan okreslonych w Rozporzadzeniu Ministra Spraw
Wewnetrznych i Administracji z dnia 2 grudnia 2015 r. w sprawie uzgodnienia projektu
pod wzgledem ochrony przeciwpozarowej (Dz.U. poz. 2117 z 14 grudnia 2015).

Budynek kuchni jest obiektem dwukondygnacyjnym, parterowym , podpiwniczonym.
Ze wzgledu na posadowienie go na terenie w spadku- jedna strona piwnicy jest
zagtebiona jedynie o ok. 50cm w porownaniu do przylegtego terenu. Wymiary budynku
W rzucie wynoszg 44,32 x 24,40 m. Istniejgcy budynek zostat wykonany w technologii
tradycyjne;j.

Czes$C objeta zakresem opracowania  stanowi wydzielong strefe pozarowa.
Analizowany obiekt to obiekt niski ,N”, zaliczany do kategorii zagrozenia ludzi ZL III.

Warunki ochrony przeciwpozarowej nie ulegaja zmianie. Przedmiotem
opracowania jest przebudowa obiektu budowlanego, ktorej charakter i rozmiar
rob6t budowlanych wymaga sporzadzenia projektu budowlanego. Jednak
rozwigzania projektowe nie dotyczg warunkéw ochrony przeciwpozarowe;.
Zostaly podwyzszone parametry bezpieczenstwa poprzez dostosowanie
skrzydet drzwi zewnetrznych oraz wewnetrznych o szerokosciach od 90-130 cm
w Swietle.

Powierzchnia uzytkowa przebudowywanej czesci: Piwnica: 487.80m? Parter: 531.49
m2. W sumie 1019.29 m?.

W pomieszczeniach bedacych przedmiotem opracowania nie przewiduje
sie przechowywania i sktadowania materiatdbw niebezpiecznych pozarowo, w tym
cieczy palnych o temperaturze zaptonu ponizej 55°; materiatdw wytwarzajgcych
w zetknieciu z wodg gazy palne; materiatdw zapalajgcych sie samorzutnie
na powietrzu; materiatdw wybuchowych i pirotechnicznych; materiatéw ulegajgcych
samorzutnemu rozktadowi; materiatdbw majgcych sktonno$¢ do samozapalenia.
W pomieszczeniach nie bedg odbywaty sie Zzadne procesy technologiczne.
Do podstawowych materiatbw palnych wystepujgcych w przedmiotowym
pomieszczeniu nalezy zaliczy¢C: palne meble, wyposazenie oraz palne elementy
dekoracyjne.

Podstawowe dane fizyko-chemiczne wystepujgcych materiatéw palnych:

Papier: temperatura zapalenia: 194°C, ciepto spalania: 16MJ/m?, stan skupienia: staty

Drewno: temperatura zapalenia: 210°C, ciepto spalania: 18MJ/m?, stan skupienia:
staty

Tworzywa sztuczne: temperatura zapalenia: 430°C, ciepto spalania: 36MJ/m?, stan
skupienia: staty

Skéra: temperatura zapalenia: 450°C, ciepto spalania: 20MJ/m?, stan skupienia: staty




Artykuty wetniane i bawetniane: temperatura zapalenia: 215-415°C, ciepto spalania:
17-21MJ/m?, stan skupienia: staty

Budynek, w ktérym znajduje sie kuchnia wraz z zapleczem sklasyfikowano jako
budynek niski, zaliczony do kategorii ZLIII.

Liczba osb6b zatrudnionych w kuchni : 26 osob, w tym 1 kuchmistrz, 4 kucharze,
12 pomoc kuchenna, 1 magazynier, 8 pracownicy administracyjni.

Liczba osbéb przewidywanych na sali jadalni maksymalnie 42 osoby — pracownicy,
pobyt czasowy.

W budynku nie beda znajdowaty sie pomieszczenia przeznaczone do jednoczesnego
przebywania ponad 50 os6b niebedgcymi ich statymi uzytkownikami, a takze
pomieszczenia przeznaczone przede wszystkim do uzytku ludzi o ograniczonej
zdolnosci poruszania sie. W obiektach zaklasyfikowanych do kategorii zagrozenia
ludzi ZLIII nie wylicza sie gestosci obcigzenia ogniowego.

W pomieszczeniach obiektu nie przewiduje sie przechowywania materiatow ptynnych
i statych o dziataniu wybuchowym. Brak pomieszczenh i przestrzeni zagrozonych
wybuchem. Na obszarze opracowania, zgodnym z projektem zagospodarowania brak
jest przestrzeni zewnetrznych zagrozonych wybuchem.

KLASA KLASA ODPORNOSCI OGNIOWEJ ELEMENTOW BUDYNKU
ODPORNOSCI
POZAROWE!
BUDYNKU
gtéwna konstrukcja | strop® $ciana Sciana przekrycie
korTstrukCJa dachu zewnetrzna'” | wewnetrzna? | dachu®
nosna 2)
1 2 3 4 5 6 7
neh R El 120 (-) REI60 E 130 (o0-i) (-) (-)

Z pomieszczen przeznaczonych na pobyt ludzi zostata zapewniona mozliwosé
ewakuacji w bezpieczne miejsce na zewngtrz budynku drogami komunikacji ogolne;j.

Ewakuacja z pomieszczen usytuowanych na kondygnacji podziemnej: korytarzami
komunikacji ogolnej bezposrednio na zewnatrz budynku.

Ewakuacja z pomieszczen usytuowanych na kondygnacji nadziemnej: pomieszczen
kuchennych i towarzyszgcych: korytarzem komunikacji ogdlnej bezposrednio
na zewnatrz budynku, bezposrednio na zewnatrz budynku (pom.1.18). Z pomieszczen
biurowych korytarzem komunikacji ogolnej na zewnatrz budynku lub klatkg schodowag
na kondygnacje piwnicy i stamtgd bezposrednio na zewnagtrz budynku.
Z pomieszczenia jadalni na zewnatrz budynku.

Drzwi stanowigce wyjscia ewakuacyjne zaprojektowano tak aby otwieraly sie na
zewnatrz.

Dtugosci przejs¢ ewakuacyjnych nie przekracza 40m dla strefy ZL, nie prowadzi
tacznie przez wiecej niz trzy pomieszczenia, zapewniono minimalng szerokosc¢



przejscia — 0,9 m. W projektowanej czesci obiektu ZL Il spetniono dlugos¢ dojsé
ewakuacyjnych przy co najmniej 2 dojsciach do 60 m i przy jednym do 30m. Spetniono
szerokosc¢ drég ewakuacyjnych, ze strefy do 10 0sob - 1,2m, spetniono wysokos¢ drog
ewakuacyjnych — powyzej 2,2 m. Skrzydta drzwi stanowigce wyj$cia na drodze
ewakuacji, nie mogg po ich catkowitym otwarciu, zmniejsza¢ wymaganej szerokosci
drogi, nalezy je zaopatrzy¢ samozamykacz. Zabronione jest takie lokalizowanie
i ustawienie mebli oraz innych elementéw wyposazenia wnetrz, ktére mogtyby
ograniczy¢ droge ewakuacji z budynku. Kierunek otwierania wszystkich drzwi
z przedmiotowego pomieszczenia jest zgodny z kierunkiem ewakuacji. Drogi i wyjscia
ewakuacyjne odpowiednio oznakowac¢. W widocznym miejscu umiesciC wykaz
telefonéw alarmowych i instrukcje postepowania na wypadek zagrozenia pozarem.
Wszystkie wyjscia z pomieszczenia na drogi ewakuacyjne (dojscia) sg zamykane
drzwiami.

Zaprojektowano zastosowanie elementdéw wytgcznie nierozprzestrzeniajgcych ognia
(NRO), posiadajgcych potwierdzenie tej cechy stosownym dokumentem.
Do wykonczenia wnetrz absolutnie nie stosowa¢ wyrobow fatwo zapalnych. Palne
elementy wystroju wnetrz, przez ktore lub obok ktoérych sg prowadzone przewody
ogrzewcze, wentylacyjne, dymowe Iub spalinowe, nalezy zabezpieczy¢ przed
mozliwoscig zapalenia lub zweglenia.

Niedopuszczalne jest przechowywanie materiatbw palnych oraz stosowania
do wystroju wnetrz takich materiatdw w odlegtosci mniejszej niz 0,5 m od urzgdzen
i instalacji osiggajgcych temperature 100°C od rozdzielnic pradu elektrycznego,
przewodow elektrycznych sitowych czy gniazd sitowych, a takze przewoddéw
uziemiajgcych. Niedopuszczalne jest instalowanie opraw oswietleniowych oraz
wigcznikéw pradu, gniazd wtyczkowych bezposrednio na podtozu palnym; jezeli ich
konstrukcja nie zabezpieczy podtoza przed zapaleniem. Przepusty instalacyjne
w miejscach przejs¢ przez przegrody budowlane zabezpieczono i uszczelniono
materiatami niepalnymi. Wewnetrzng instalacje energii elektrycznej wykona¢ zgodnie
ze sztukg budowlang, normami i warunkami technicznymi i zaleceniami producenta
(w odniesieniu do instalacji i urzadzen zastosowanych w obiekcie).Szczegoty
przyjetych rozwigzan zabezpieczenia przeciwpozarowego elementéw instalacyjnych
zostaty opisane w projekcie elektrycznej. W strefach pozarowych ZL stosowanie
do wykonczenia wnetrz materiatow fatwo zapalnych, ktérych produkty rozktadu
termicznego sg bardzo toksyczne lub intensywnie dymigce, jest zabronione.

Na drogach komunikacji ogdlnej, stuzgcych celom ewakuacji stosowanie materiatow
i wyrobéw budowlanych tatwo zapalnych jest zabronione. Na drogach ewakuacyjnych
zabronione jest sktadowanie materiatdbw palnych oraz umieszczanie elementéw
wyposazenia i wystroju wnetrz w sposéb zawezajgcy wymiary drog ewakuacyjnych
ponizej wymaganych wymiaréw. W pomieszczeniach, w tym 2z podtogami
podniesionymi, zabronione jest stosowanie wyktadzin podtogowych z materiatow tatwo
zapalnych. Przestrzen miedzy sufitem podwieszanym i stropem powinna byc¢
podzielona na sektory o powierzchni wiekszej niz 1000 m2, a w korytarzach —
przegrodami co 50 m, wykonanymi z materiatéw niepalnych.

Pomieszczenia bedgce przedmiotem opracowania w budynku nalezy wyposazycC
w oswietlenie awaryjne ewakuacyjne. Awaryjne oswietlenie ma na celu mozliwosc¢
kontynuacji czynnosci w niezmieniony sposob lub ich bezpiecznego zakonczenia,
po zaniku oswietlenia podstawowego, co najmniej przez godzine. Dobdér natezenia
osSwietlenia awaryjnego w pomieszczeniach bedzie zgodny z wymaganiami norm PN-



EN 1838/2005; PN-EN 50172/2005. Zapewnione zostanie natezenie oswietlenia
ewakuacyjnego wynoszgce 1 Ix na przewidywanych drogach ewakuacyjnych, 5Ix dla
doswietlenia urzgdzen p.poz oraz 0,5Ix dla pozostatych pomieszczen. Zastosowane
zostang oprawy awaryjne oswietleniowe LED o stopniu ochrony IP65, posiadajgce
atest higieniczny PZH.

Obiekt zgodnie z § 32 ust.3 rozporzadzenia Ministra Spraw Wewnetrznych
i Administracji z dnia 7 czerwca 2010r. w sprawie ochrony przeciwpozarowej
budynkow, innych obiektéw budowlanych i terenéw (Dz. U. Nr 109 poz. 719) bedzie
wyposazony w gasnice przy zachowaniu wskaznika: 1 jednostka srodka gasniczego
2 kg lub 300 dm3 zawartego w gasnicach przypada na kazde 100 m2 powierzchni
strefy pozarowej ZLIIl. Miejsce lokalizacji gasnic zostanie oznakowane zgodnie
z wymaganiami okreslonymi w Polskiej normie w tym zakresie. Oznakowanie miejsc
usytuowania sprzetu przyjeto zgodnie z PN-92/B-02868/01 oraz norma
miedzynarodowg ISO 6790:1986.

Gasnice nalezy rozmiescic w miejscach fatwo dostepnych i widocznych przy
wejsciach , na korytarzach, przy wyjsciach z pomieszczen na zewnatrz, w miejscach
nienarazonych na uszkodzenia mechaniczne oraz dziatanie zrédet ciepta (piece,
grzejniki).

W obiekcie nalezy rozmiescic¢ gasnice tak aby odlegto$¢ z kazdego miejsca w obiekcie
nie moze przekracza¢ 30m oraz do gasnic powinien by¢ zapewniony dostep
co najmniej 1m. (zgodnie z DzU nr 109 poz.719)

Zgodnie z Rozporzgdzeniem MSWiA w sprawie ochrony przeciwpozarowej budynkow,
innych obiektow budowlanych i terenéw §19.1 na przedmiotowy budynek zostat
natozony obowigzek stosowania hydrantow wewnetrznych. W budynku w poblizu
windy — w holu ekspedycyjnym znajduje sie hydrant wewnetrzny oraz
przeciwpozarowy wytgcznik prgdu oznaczone na rysunku inwentaryzacji.

Usytuowanie przedmiotowego budynku spetnia niezbedne wymagania dotyczace
bezpieczenstwa pozarowego, zatem jego lokalizacja jest zgodna z wymogami §12,
8§13 i §273 Rozporzgdzenia Ministra Infrastruktury z dnia 12.04.2002r. (Dz.U. z 2002r
Nr 75, poz.690 — z pdézn. zm.) w sprawie warunkéw technicznych jakim powinny
odpowiadac budynki i ich usytuowanie.

Zaopatrzenie wody do zewnetrznego gaszenia pozaru, ustalone z § 5 ust.1
Rozporzgdzenia Ministra Spraw Wewnetrznych i Administracji z dnia 24 lipca 2009
W sprawie przeciwpozarowego zaopatrzenia w wode oraz drog pozarowych (Dz. U. Nr
124 poz. 1030) wynosi 10 dm3/s. Projektowana przebudowa kuchni znajduje sie
w poblizu kilku istniejgcych hydrantéw zewnetrznych zlokalizowanych na dziatce nr
16/9 — najblizszy w odlegtosci ok 12.26 m od budynku bedgcego przedmiotem
opracowania.

Wg § 12 rozporzgdzenia Ministra Spraw Wewnetrznych i Administracji z dnia 24 lipca
2009 w sprawie przeciwpozarowego zaopatrzenia w wode oraz drég pozarowych (Dz.
U. Nr. 124 poz. 1030) nie dotyczy.



Whioski:

Spetlnienie powyzszych wymagan oraz opracowanie projektu wykonawczego
i wykonanie zabezpieczen przeciwpozarowych na podstawie przyjetych zatozen
gwarantuje zgodnos¢ z wymogami ochrony przeciwpozarowej.

Uwagi:

Wszystkie  zastosowane nowe materialty budowlane, instalacyjne
i wykonczeniowe powinny posiada¢ aprobaty i kryteria techniczne dopuszczone
do jednostkowego stosowania wyrobow budowlanych pod katem zdrowotnym —
Rozporzgdzenie Ministra Spraw Wewnetrznych i Administracji z dnia 5 sierpnia 1998
r., Dz. U. nr 107, poz. 679 z pézn.zm.

Zastosowane wyposazenie oraz wykonczenia sg proponowanymi a finalny dobor
urzgdzen i producentoéw zalezy od uzytkownika.

Wszystkie wymiary nalezy sprawdzi¢ na miejscu budowy i w razie koniecznosci
skoordynowaé w zaleznosci od wybranego urzadzenia, wyrobu.

Wszelkie roboty budowlane winny by¢ wykonywane zgodnie z obowigzujgcymi
przepisami, obowigzujacymi normami, ze sztuka budowlang i pod nadzorem
uprawnionego kierownika budowy, po uzyskaniu wymaganego pozwolenia na
budowe.

Wykonat zesp6t autorski:

Koniec opracowania
Bochnia, Marzec 2021 r
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CZESC OPISOWA - BIOZ

1. Zakres robé6t dla catego zamierzenia budowlanego oraz kolejnosé
realizacji poszczegdéinych obiektéw:

Rozbidérka wskazanych na rzucie scian, zabezpieczenie konstrukcji,

Skucie istniejgcych warstw posadzkowych

» Demontaz istniejgcych okapow kuchennych, i innych oznaczonych na

rysunkach urzgdzen

Wykonanie przebi¢ w scianach nosnych wraz z nadprozami i belkami

Murowanie nowych scian dziatowych- zgodnie z projektem

Przebudowa wewnetrznych instalacji: wody, kanalizacji sanitarnej, co,

elektrycznej, wentylacji mechanicznej i klimatyzacji

» Wykonanie nowych posadzek

» Demontaz istniejgcej stolarki okiennej i drzwiowej i montaz nowej wykonanej na
zamowienie

» Montaz nowej stolarki okiennej i drzwiowej

» Prace wykonczeniowe- uzupetnienie tynkow, podtdg ,glazury oraz malowanie.

Y VYV

YV V V

UWAGA :Prace bedg prowadzone na obiekcie czynnym, nalezy prace prowadzic¢
etapowo w taki sposéb aby nie zaktoci¢ ciggtosci funkcjonowania strefy kuchennej !

Prace wykonczeniowe:

Montaz rusztowan, ich eksploatacja i demontaz powinny by¢ wykonane zgodnie
z instrukcjg producenta lub projektem indywidualnym.

Osoby zatrudnione przy montazu i demontazu rusztowan oraz monterzy podestow
roboczych powinien posiada¢ wymagane uprawnienia.

Osoby dokonujgce montazu i demontazu rusztowan obowigzane sg do stosowania
urzgdzen zabezpieczajgcych przed upadkiem z wysokosci.

Przed montazem i demontazem rusztowan nalezy wyznaczyé i wygrodzi¢ strefe
niebezpieczna.

Rusztowania i ruchome podesty robocze powinny by¢ wykorzystywane zgodnie
Z przeznaczeniem.

Odbidr rusztowania dokonuje sie wpisem do dziennika budowy lub w protokole odbioru
technicznego.

W przypadku rusztowan systemowych dopuszczalne jest umieszczenie poreczy
ochronnej na wysokosci 1,00m.

Rusztowania z elementéw metalowych powinny by¢ uziemione i posiadaé instalacje
piorunochronng.

Stosowanie siatek ochronnych nie zwalnia z obowigzku stosowania balustrad.
Roboty wykonczeniowe wewnetrzne mogg byé wykonywane z rusztowan skfadanych
typu ,Warszawa” (roboty tynkarskie, montazowe, instalacyjne) oraz drabin
rozstawnych (roboty malarskie).

Montaz rusztowan, ich eksploatacja i demontaz powinny by¢é wykonane zgodnie
z instrukcjg producenta.



Montaz i demontaz tego typu rusztowan moze by¢ przeprowadzony tylko i wytgcznie
przez osoby odpowiednio przeszkolone w zakresie jego konstrukcji, montazu
i demontazu.

Rusztowania tego typu powinny by¢ wykorzystywane zgodnie z przeznaczeniem.
Dopuszcza sie wykonywanie rob6t malarskich przy uzyciu drabin rozstawnych tylko do
wysokosci nieprzekraczalnej 4,0m od poziomu podtogi.

Drabiny nalezy zabezpieczy¢ przed poslizgiem i rozsunieciem sie oraz zapewnic ich
stabilnosc.

W pomieszczeniach, w ktorych bedg prowadzone roboty malarskie roztworami
wodnymi, nalezy wytgczyc instalacje elektryczng i stosowac zasilanie, ktore nie bedzie
mogto spowodowac zagrozenia prgdem elektrycznym.

Przy recznej lub mechanicznej obrobce elementow kamiennych, pracownicy powinni
uzywac srodkéw ochrony indywidualnej, takich jak:

- gogle lub przytbice ochronne,

- hetmy ochronne,

- rekawice wzmocnione skora,

- obuwie z wktadkami stalowymi chronigcymi palce stop.

Stanowiska pracy powinny umozliwi¢ swobode ruchu, niezbedng do wykonywania

pracy.

Maszyny i urzadzenia techniczne uzytkowane na placu budowy:

Maszyny i inne urzgdzenia techniczne oraz narzedzia zmechanizowane powinny by¢
montowane, eksploatowane i obstugiwane zgodnie z instrukcjg producenta oraz
spetnia¢ wymagania okreslone w przepisach dotyczgcych systemu oceny zgodnosci.
Maszyny i inne urzgdzenia techniczne, podlegajgce dozorowi technicznemu, mogg byc¢
uzywane na terenie budowy tylko wowczas, jezeli wystawiono dokumenty
uprawniajgce do ich eksploatacji.

Wykonawca, uzytkujgcy maszyny i inne urzagdzenia techniczne, nie podlegajgce
dozorowi technicznemu, powinien udostepni¢ organom kontroli dokumentacje
techniczno — ruchowg lub instrukcje obstugi tych maszyn, urzadzen.

2. Wykaz istniejgcych obiektéw budowlanych:

» Teren dziatki Inwestora jest zabudowany. Na terenie inwestycji znajduje sie
istniejgcy przedmiotowy budynek kuchni szpitalnej, bedgcy przedmiotem
opracowania, a takze pozostate budynki szpitalne zgodnie z rysunkiem
zagospodarowania.

» Prace obejmujg przebudowe wewnetrzng pomieszczen, zagospodarowanie
terenu pozostaje jak dotychczas.

3. Wskazanie elementéw zagospodarowania dziatki lub terenu, ktére moga
stwarza¢ zagrozenie bezpieczenstwa i zdrowia ludzi:

» Brak. Na terenie inwestycji nie znajdujg sie zadne elementy moggce stwarzac
zagrozenie bezpieczenstwa i zdrowia ludzi.

4. Wskazanie dotyczace przewidywanych zagrozen wystepujacych podczas
realizacji rob6t budowlanych, okreslajagce skale i rodzaje zagrozen oraz
miejsce i czas ich wystapienia:

» Skala zagrozen — zabezpieczeniem przed moggcymi wystgpi¢ zagrozeniami
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objg¢ osoby =zatrudnione na budowie, jak rowniez inne osoby tam
przebywajgce, dopuszczenie do wykonywania robét na budowie, wytgcznie
osoby posiadajgce wazne Swiadectwa stwierdzajgce przeszkolenie wymagane
warunkami bhp, dla oso6b zatrudnionych w budownictwie, takze przy
wykonywaniu robot szczegdlnie niebezpiecznych, nie jest dopuszczalne
wykonywanie robot budowlanych przez osoby nieposiadajgce uprawnien oraz
kwalifikacji do tego typu robét budowlanych

rodzaje zagrozenia - mozliwosc¢ upadku z wysokosci powyzej 3 m przy
wymianie stolarki okiennej, mozliwos¢ upadku podczas prac montazowych
urzgdzen wentylacji mechanicznej w obrebie elewacji budynku i przestrzeni
stropodachu

Prace murarskie, ciesielskie, tynkarskie, instalacyjne — zagrozenie moze
wystgpi¢ podczas prac na rusztowaniu, prac przy uzyciu elektronarzedzi.
Nalezy zwroci¢c szczegdlng uwage na odpowiednie ustawienie podestow,
barierek ochronnych oraz stosowanie odpowiedniej odziezy;

Ruch samochoddéw dostarczajgcych materiat i wywozgcy odpady budowlane —
bedzie to miato istotne znaczenie przy dowozeniu i roztadunku materiatow

Nie przygotowanie lub nieskutecznie zabezpieczenie placu budowy przed
osobami nieupowaznionymi, co moze doprowadzi¢ do wypadku z udziatem tych
0sob.

Uszkodzenia mechaniczne przewodow elektrycznych zasilajgcych urzadzenia
mechaniczne

Nieodpowiednie przygotowanie sktadowiska materiatdw, wyrobdw i urzgdzen
technicznych w sposob powodujgcy wywrocenie, zsuniecie, rozsuniecie sie lub
spadniecie sktadowanych materiatéw i urzgdzen.

Transport poziomy i pionowy materiatdw — w przeciggu catego okresu trwania
robot budowlanych

Praca na wysokosci — upadek z wysokosci ludzi i materiatow, wykonanie robot
na wysokosci powyzej 1,5m od poziomu wykonczenia posadzki, prac ogolno-
budowlanych i montazowych. Upadek pracownika z wysokosci (np. z drabiny).
Zarzucenie oczu zaprawg, zachlapanie farba, zapylenie oczu

Zwarcie instalacji elektrycznej

Nieuprzatniety plac budowy budynku bedgcego przedmiotem opracowania
Roboty budowlane przy prowadzeniu ktérych wystepujg dziatania substancii
chemicznych lub czynnikbw biologicznie zagrazajgcych bezpieczenstwu i
zdrowiu — zabezpieczenie srodkami z zakresu ochrony ppoz.

Brak asekuracji przy pracach, ktore powinny by¢é wykonywane przez co
najmniej dwie osoby.

Nie uzywanie przez pracownikow srodkéw ochrony indywidualnej przy recznej
lub mechanicznej obrobce elementéw betonowych.

Zagrozenia wystepujgce przy wykonywaniu robot budowlanych przy uzyciu
maszyn i urzadzen technicznych (pochwycenie kohczyny gornej lub konczyny
dolnej przez naped).

Porazenie prgdem elektrycznym (brak zabezpieczenia przewoddw zasilajgcych
urzgdzenia mechaniczne przed uszkodzeniami mechanicznymi).
Zamontowanie, eksploatowanie i obstugiwanie maszyn i innych urzadzen
technicznych niezgodnie z instrukcjg producenta oraz nie spetniajg wymagan
okresSlonych w przepisach dotyczgcych systemu oceny zgodnosci z



obowigzujgcymi przepisami BHP.

5. Wskazanie sposobu prowadzenia instruktazu pracownikéw przed
przystapieniem do realizacji robét szczegdlnie niebezpiecznych:

Przed rozpoczeciem budowy kierownik budowy/ inspektor nadzoru powinien udzieli¢
instruktazu podlegtym pracownikom w zakresie wszelkich prac, w tym: prac
zwigzanych z uzyciem elektronarzedzi itp. Ponadto kierownik powinien przypomniec o
koniecznosci przestrzegania zasad BHP oraz uzywaniu w zaleznosci od rodzaju prac
wiasciwej odziezy ochronnej (np. okulary, rekawice, kaski, ochraniacze na kolana itp.)
Szkolenia w dziedzinie bezpieczenstwa i higieny pracy dla pracownikéw zatrudnionych
na stanowiskach robotniczych, przeprowadza sie jako:

- szkolenie wstepne,

- szkolenie okresowe.

Szkolenie wstepne na stanowisku pracy (,Instruktarz stanowiskowy”) powinien
zapoznacC pracownikdw z zagrozeniami wystepujgcymi na okreslonym stanowisku
pracy, sposobami ochrony przed zagrozeniami, oraz metodami bezpiecznego
wykonywania pracy na tym stanowisku.

Pracownicy przed przystgpieniem do pracy, powinni by¢ zapoznani z ryzykiem
zawodowym zwigzanym z pracg na danym stanowisku pracy.

Fakt odbycia przez pracownikow szkolenia wstepnego ogdlnego, szkolenia wstepnego
na stanowisku pracy oraz zapoznania z ryzykiem zawodowym, powinien byc¢
potwierdzony przez pracownika na piSmie oraz odnotowany w aktach osobowych
pracownikach.

Szkolenie wstepne podstawowe w zakresie bhp, powinny by¢ przeprowadzone
w okresie nie dluzszym niz 6 miesiecy od rozpoczecia pracy na okreslonym
stanowisku.

Pracownicy zatrudnieni na stanowiskach operatoréw zurawi, maszyn budowlanych
i innych maszyn o napedzie silnikowym powinni posiada¢ wymagane kwalifikacje.
Powyzszy wymdg nie dotyczy betoniarek z silnikami elektrycznymi jednofazowymi
oraz silnikami trojfazowymi o mocy do 1 kW.

Nie wolno dopusci¢ pracownika do pracy, do ktorej wykonywania nie posiada
wymaganych kwalifikacji lub potrzebnych umiejetnosci, a takze dostatecznej
Znajomosci przepisoéw oraz zasad bhp.

Instruktaze stanowiskowe informujgce o mozliwosciach zagrozenia i sposobach
postepowania w przypadku ich wystgpienia — przeprowadza kierownik rob6t zgodnie
z opracowanym planem BIOZ uwzgledniajgcym branzowg specyfikacje prowadzenia
robét. Nalezy zwrdcic uwage na konieczno$é stosowania $rodkéw ochrony
indywidualnej i zbiorowej (ij. odziez ochronna, obuwie robocze, ochrony stuchu i
wzroku, maski przeciwpytowe, okulary ochronne, rekawice ochronne itp.)

Wyznaczy¢ osoby bezposredniego nadzoru nad pracami szczegolnie niebezpiecznymi
Pracownicy powinni mie¢ odpowiednia uprawnienia do prowadzenia przez nich prac
Swiadczace o ich przeszkoleniu oraz stosowne badania lekarskie

Podwykonawcy branzowi, przeprowadzajg instruktaze uwzgledniajgce specyficzne
zagrozenia BHP — wedtug wiasnych planéw BIOZ

Wszystkie roboty budowlane prowadzi¢ zgodnie z Rozporzgdzeniem Ministra
Infrastruktury z dnia 6 lutego 2003 w sprawie bezpieczenstwa i higieny pracy podczas
wykonywania robot budowlanych.



Pracownikow robot zapoznac z programem robot budowlanych i przepisami BHP przy
prowadzeniu robot, z zasadami stosowania Srodkéw ochrony, a takze z dokumentacjg
techniczng stosowanych urzgdzen wraz z zasadami kontrolowania ich stanu.
Bezposredni nadzor nad bezpieczenstwem i higieng pracy na stanowiskach pracy
sprawujg kierownik robot oraz majster budowy, stosowanie do zakresu obowigzkow.
Osoba kierujgca pracownikami jest zobowigzana:

- organizowac¢ stanowiska pracy zgodnie z przepisami i zasadami bezpieczenstwa
i higieny pracy,

- dbac¢ o sprawnosc¢ srodkow ochrony indywidualnej oraz ich stosowania zgodnie
Z przeznaczeniem,

- organizowaé, przygotowywac i prowadzi¢ prace, uwzgledniajgc zabezpieczenie
pracownikbw przed wypadkami przy pracy, chorobami zawodowymi i innymi
chorobami zwigzanymi z warunkami srodowiska pracy.

Na podstawie:

- oceny ryzyka zawodowego wystepujgcego przy wykonywaniu robot na danym
stanowisku pracy,

- wykazu prac szczegolnie niebezpiecznych,

- okredlenia podstawowych wymagan bhp przy wykonaniu prac szczegolnie
niebezpiecznych,

- wykazu prac wymagajgcych szczegodlnej sprawnosci psychofizycznej,

kierownik budowy powinien podja¢ stosowne srodki profilaktyczne majgce na celu:

- zapewnienie organizacji pracy i stanowisk pracy w sposob zabezpieczajgcy
pracownikow przed zagrozeniami wypadkowymi oraz oddziatywaniem czynnikow
szkodliwych i ucigzliwych,

- zapewnienie likwidacji zagrozen dla zdrowia i zycia pracownikow gtownie przez
stosowanie technologii, materiatow i substancji nie powodujgcych takich zagrozen.

W razie stwierdzenia bezposredniego zagrozenia dla zycia lub zdrowia pracownikéw
osoba kierujgca pracownikami obowigzana jest do niezwtocznego wstrzymania prac
i podjecia dziatan w celu usuniecia tego zagrozenia.

Pracownicy zatrudnieni na budowie, powinni by¢ wyposazeni w srodki ochrony
indywidualnej oraz odziez i obuwie robocze, zgodnie z tabela norm przydziatu sSrodkow
ochrony indywidualnej i tabelg opracowang przez pracodawce.

Srodki ochrony indywidualnej w zakresie ochrony zdrowia i bezpieczenstwa
uzytkownikow tych srodkéw powinny zapewniaC¢ wystarczajgcg ochrone przed
wystepujgcymi zagrozeniami (np.: upadek z wysokosci, uszkodzenie gtowy, twarzy,
wzroku, stuchu)

Kierownik budowy zobowigzany jest informowac¢ pracownikdbw o sposobach
postugiwania sie tymi srodkami.

Miejsce przechowywania dokumentacji budowy:

Dokumentacja budowy powinna znajdowac sie w biurze kierownika budowy, dotyczy
to n/'w dokumentéw:

- projekt budowlany — projekt ten powinien byé uzgodniony pod wzgledem zgodnosci
z przepisami bezpieczenstwa i higieny pracy oraz wymaganiami ergonomii przez
rzeczoznawce ds. bhp w przypadku, gdy w obiekcie przewiduje sie pomieszczenia
pracy;

- projekty techniczne na wykonanie sieci, przytgczy i instalacji - plan bezpieczenstwa i
ochrony zdrowia,



- odpis pozwolenia na budowe;

- odpisy decyzji Dozoru Technicznego dopuszczajgcych do uzytkowania maszyny
i urzgdzenia techniczne podlegajgce dozorowi technicznemu;

- dokumentacje techniczno - ruchowe oraz instrukcje obstugi maszyn
i urzadzen technicznych uzytkowanych na placu budowy;

- protokoty odbioru technicznego rusztowan rurowych lub ramowych
na placu budowy;

- odpisy orzeczen lekarskich dopuszczajgcych pracownikow do pracy
na wysokosci;

- odpisy zaswiadczen o odbytych przez pracownikbw zatrudnionych
na stanowiskach robotniczych szkolen wstepnych na stanowisku pracy
w zakresie bhp;

-atesty na uzywane srodki ochrony indywidualne;.

Powyzsze dokumenty kierownik budowy obowigzany jest udostepni¢ wiasciwym
organom kontrolnym.

6. Wskazanie srodkow technicznych i organizacyjnych, zapobiegajacych
niebezpieczenstwom wynikajagcym z wykonania robét budowlanych w strefach
szczegobtowego zagrozenia zdrowia lub w ich sasiedztwie, w tym zapewniajgcych
bezpieczng i sprawng komunikacje, umozliwiajgcg szybka ewakuacje na
wypadek pozaru, awarii i innych zagrozen:

Kierownik budowy winien zwroci¢ szczegdlng uwage na:

udzielenie instruktazu i zapoznanie brygad ze specyfikg planowanych robét;

przestrzeganie zasad BHP oraz przewidywanie powstajgcych zagrozen;

zorganizowanie w razie potrzeby pierwszej pomocy;

zorganizowanie warunkow ewakuacji miedzy innymi poprzez oznakowanie

placu budowy;

bezwzgledne przestrzeganie trzezwosci pracownikéw;

przestrzeganie na placu budowy podstawowych zasad higieny i kultury pracy;

oznakowanie placu budowy tablicami informacyjno-ostrzegawczymi;

ochrona barierkami wolnych przestrzeni o wysokosci powyzej 0,5m;

utrzymanie porzadku na placu budowy z zachowaniem segregacji materiatow

budowlanych;

stosowanie zabezpieczen uniemozliwiajgcych dostep do stref zagrozenia,

teren prac wydzieli¢ tasmg ostrzegawcza,

umieszczenie tablic informujgcych o miejscach i rodzajach zagrozenia,

wyznaczenie drég, dojazdow i zabezpieczenie przejs¢, w tym komunikaciji

pionowej, od bramy wejSciowej — wjazdowej na budowe, do kazdego
stanowiska robot budowlanych,

» roboty na wysokosciach prowadzié¢ przy uzyciu odpowiednich rusztowan i
pasow indywidualnych zabezpieczajgcych,

» prace na gtebokosciach wykonywac przy zachowaniu warunku ubezpieczenia
pracownika wykonujgcego roboty przez co najmniej jednego pracownika
ubezpieczajgcego na powierzchni,

» zapewni¢ nalezy podstawowy sprzet do udzielania pierwszej pomocy (m.in.
apteczka pierwszej pomocy w pomieszczeniu socjalnym),

» umiesci¢ wykaz zawierajgcy adresy i numery telefonu najblizszego punktu
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aptecznego, pogotowia ratunkowego, strazy pozarnej, policji,

» stosowac kaski ochronne, odziez ochronng, pasy i linki zabezpieczajgce przy
pracach na wysokosci,

» przy budowie budynku zgodnie z zasadami bhp nie powinny wystgpi¢ sytuacje
szczegolnie niebezpieczne, uwage nalezy zwroci¢ na pozostawienie czystej i
nie zatarasowanej drogi ewakuacyjnej na wypadek pozaru, awarii i innych
zagrozen;

Srodki techniczne i organizacyjne zapobiegajace niebezpieczenstwom.

Nalezy zapewni¢ nastepujgce elementy:

» przewidzie¢ ochrone terenu prac

» teren prac wyposazyC¢ w gasnice

» zapewni¢ pracownikom apteczki pomocy lekarskiej wraz z instrukcjg udzielenia
pierwszej pomocy w miejscach fatwo dostepnych

» miejsce zlokalizowania apteczki oznakowac¢ zgodnie z obowigzujgcymi przepisami
a podlegtym pracownikom przekaza¢ informacje o tej lokalizacji na szkoleniu BHP

» udostepni¢ pracownikom telefon komorkowy, a w miejscu jego przechowywania
umiescic karty z telefonami alarmowymi

» wyposazy¢ wszystkich pracownikow w Srodki ochrony indywidualnej zgodnie z
obowigzujgcymi przepisami takimi jak ubrania ochronne, paski, itp.

» prace szczegolnie niebezpieczne prowadzi¢ pod odpowiednim nadzorem

- pracownik wykonujgcy prace szczegolnie niebezpieczne winien by¢ przez caty czas
asekurowany przez innego pracownika

» Wdrozyc¢ procedury BHP na terenie budowy.

» UpewnicC sie, ze prace wykonywane sg w sposOb zapewniajgcy bezpieczenstwo
pracownikéw na budowie.

» Zaplanowac prace tak, aby firmy wykonawcze — brygady robocze miaty czas na
wykonanie swoich prac z zachowaniem bezpieczenstwa pracy. Sytuacje, w ktérych
prace jednego z wykonawcOw stwarzajg zagrozenie dla pozostatych muszg byc
eliminowane, np. poprzez opracowanie harmonogramu prac.

» UpewnicC sie, ze dla kazdego rodzaju pracy opracowany zostaty szacunek ryzyka i
metody bezpiecznego wykonania pracy oraz ze, prowadzony jest staty nadzér tych
prac na budowie.

» Nadzorowaé, czy tylko upowaznione osoby majg dostep do miejsc, gdzie
prowadzone sg prace i czy wszystkie osoby przebywajgce na budowie posiadajg stroj
ochronny stosowny do wykonywanej pracy i zwigzanymi z nig zagrozeniami.

» Prowadzic¢ liste oséb, ktore uczestniczyty w szkoleniu bhp wraz z datg szkolenia.

» Zadba¢ o to, aby kazdy wchodzacy na teren budowy byt informowany o
zagrozeniach typowych dla tego rodzaju miejsca. Te informacje zostang przekazane
podczas szkolenia bhp, ktére powinien przejs¢ kazdy pracownik przed przystgpieniem
do pracy na budowie jak rowniez, w razie potrzeby, podczas rutynowych codziennych
lub cotygodniowych spotkan.

» Przeprowadzi¢ kontrole wszystkich miejsc pracy na terenie budowy pod wzgledem
bezpieczenstwa przynajmniej raz dziennie i podejmowanie akcji tam, gdzie istnieje
zagrozenie bezpieczenstwa pracownikow, aby zapewni¢ wszystkim pracownikom
bezpieczenstwo pracy oraz bezpieczny dostep do niej.

» Prowadzi¢ zapis wszystkich powaznych sytuacji, w ktérych naruszone zostato
bezpieczenstwo oraz zadbac o to, by staty sie one przedmiotem dyskusiji i ujete zostaty



w protokole z roboczego spotkania.

» WdrazaC¢ procedury Pozwolenia na Budowe podczas wszystkich prac
prowadzonych na budowie.

» Oznaczenie terenu prowadzonych robo6t budowlanych i drogowych zgodnie z
projektem budowlanym i przepisami BHP.

» Wszystkie instalacje technologiczne i energetyczne znajdujgce sie w strefie
niebezpiecznej nalezy wytgczyc¢ i odpowiednio zabezpieczyc,

» Przejscia i przejazdy powinny by¢ oznakowane znakami ostrzegawczymi,

» Wszystkie przejscia i przejazdy pozostajgce w zasiegu prowadzonych robot powinny
byC zabezpieczone lub zamkniete.

» Nalezy wytyczy¢ i oznaczy¢ drogi okrezne — obejscia.

» Wytyczne stosowania srodkéw ochrony indywidualne;j:

Wszystkie osoby zatrudnione przy prowadzeniu prac budowlanych zobowigzane sg do
stosowania srodkéw ochrony indywidualnej (kask ochronny spetniajgcy polskie normy,
gogle ochronne spetniajgce polskie normy, wyposazone w ochronne elementy boczne,
obuwie ochronne ze stalowymi noskami i ochronnymi podeszwami, zgodne z polskimi
normami, rekawice przemystowe witasciwe niebezpieczenstwu, ochrona stuchu,
ochrona systemu oddechowego, szczegdlnie osoby pracujgce przy spawaniu badz tez
przy maszynach tngcych - zgodnie z charakterem pracy).

» Minimalnym zabezpieczeniem dla pracownikow powinna by¢ dbatosc o to by odziez
i sprzet ochronny byty sprawne i bezpieczne.

» Pracownikom nie wolno pracowac w krotkich spodniach i z odkrytg gora.

Roboty nalezy wykona¢ zgodnie 2z Rozporzadzeniem Ministra
Infrastruktury w sprawie bezpieczenstwa i higieny pracy podczas wykonywania
robét budowlanych.

W przypadku stwierdzenia zagrozenia zycia i zdrowia nalezy natychmiast
przerwaé wykonywane roboty i bezzwtocznie powiadomié kierownika robét.
Wiasciwy Plan BIOZ zostanie opracowany (lub zlecony do opracowania) przez
kierownika robé6t na podstawie powyzszej informaciji o planie BIOZ.

Z opracowanym Planem BIOZ nalezy zapozna¢ wszystkich uczestnikow procesu
budowlanego a fakt przyjecia do wiadomosci poswiadczy¢ wtasnorecznym
podpisem, wymog ten wynika z Ustawy — Prawo Budowlane.

Co najmniej jeden z zatrudnionych pracownikéw na jednej zmianie powinien byé
przeszkolony w zakresie udzielania pierwszej pomocy.

Plan BIOZ w zakresie poszczegolnych branzy zostat szczegotowo opisany
w opracowaniach branzowych stanowigcych integralng czesé¢ projektu
budowlanego.

Koniec opracowania
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