Przemieszczenie w poziomie stanowiska pracy powinno mie¢ zapewnione mocowanie koncowki linki
bezpieczenstwa do pomocniczej liny ochronnej lub prowadnicy poziomej, zamocowanej na wysokosci
okoto 1,50 m wzdluz zewnetrznej strony krawedzi przejscia.

Wytrzymatos¢ i sposob zamocowania prowadnicy, powinny uwzglednia¢ obcigzenie dynamicznymi
spadajacej osoby.

W przypadku, gdy zachodzi koniecznosc przemieszczania stanowiska pracy w pionie, linka
bezpieczenstwa szelek bezpieczenstwa powinna by¢ zamocowana do prowadnicy pionowej za pomocg
urzadzenia samohamujacego.

Diugosc linki bezpieczenstwa szelek bezpieczenstwa nie powinna by¢ wieksza niz 1,50 m.

Amortyzatory spadania nie sq wymagane, jezeli linki asekuracyjne sg mocowane do linek urzadzen
samohamujacych, ograniczajacych wystepowanie sity dynamicznej w momencie spadania, zwiaszcza
aparatw bezpieczenistwa lub pasow bezwtadnosciowych.

Osoby korzystajace z urzadzen krzesetkowych, drabin linowych lub ruchomych podestow roboczych
powinny by¢ dodatkowo zabezpieczone przed upadkiem z wysokosci za pomocg prowadnicy pionowej,
zamocowanej niezaleznie od lin nosnych drabiny, krzesetka lub podestu.

Ponadto, nalezy ustali¢ rodzaje prac, ktére powinny by¢ wykonywane, przez co najmniej dwie osoby, w
celu zapewnienia asekuracji ze wzgledu na mozliwosci wystapienia szczegolnego zagrozenia dla
zdrowia lub zycia ludzkiego. Dotyczy to prac wykonywanych na wysokosci powyzej 20 m w
przypadkach, w ktérych wymagane jest zastosowanie $rodkow ochrony indywidualnej przed upadkiem z
wysokosci

4.4 Roboty wykonczeniowe
Zagrozenia wystepujace przy wykonywaniu robot wykonczeniowych:

- upadek pracownika z wysokosci (brak balustrad ochronnych przy podestach
roboczych rusztowania, brak stosowania sprzetu chroniacego przed upadkiem z
wysokoéci przy wykonywaniu robét zwigzanych z montazem lub demontazem
rusztowania)

- uderzenie spadajacym przedmiotem osoby postronnej korzystajacej z ciagu pieszego
usytuowanego przy budowanym lub remontowanym obiekcie budowlanym (brak
wygrodzenia strefy niebezpiecznej)

Montaz rusztowan, ich eksploatacja i demontaz powinny by¢ wykonane zgodnie z instrukcjg producenta
lub projektem indywidualnym.

Osoby zatrudnione przy montazu i demontazu rusztowan oraz monterzy podestow roboczych powinni
posiada¢ wymagane uprawnienia.

Osoby dokonujace montazu i demontazu rusztowan obowiazane sg do stosowania urzadzen
zabezpieczajacych przed upadkiem z wysokosci. Przed montazem i demontazem rusztowan nalezy
wyznaczy¢ i wygrodzic strefe niebezpieczna. Rusztowania i ruchome podesty robocze powinny by¢
wykorzystywane zgodnie z przeznaczeniem. Odbiér rusztowania dokonuje sie wpisem do dziennika
budowy lub w protokole odbioru technicznego.

W przypadku rusztowar systemowych dopuszczalne jest umieszczenie poreczy ochronnej na wysokosci
1,00 m



