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1.0. DANE OGOLNE
1.1 Podstawa opracowaniami

- zlecenie i wytyczne od Inwestorem,

- projekt architektoniczno - konstrukcyjny dla budynku biurowego , kancelaria
lesnictwa przez BOA ,Archi-Graf”,

- wytycznych i uzgodnien miedzybranzowych,

- obowigzujacych przepisow.
1.2. Przedmiot opracowania:
Przedmiotem opracowania jest projekt budowlano- wykonawczy instalacji

sanitarnych dla budynku ustugowego zlokalizowanego w Bierzwniku dz. nr 304/14.

Zakres opracowania :

instalacja kanalizacji sanitarnej,

instalacja wodociggowa,

instalacja ogrzewania,

instalacja wentylaciji.

Przytgcza sanitarne dla projektowanego budynku wg odrebnego opracowania.

2.0 KANALIZACJA SANITARNA

Scieki bytowo - gospodarcze z projektowanego budynku odprowadzane beda

poprzez projektowang instalacje wewnetrzng kanalizacji sanitarnej

do istniejgcej sieci kanalizacji sanitarnej zgodnie z warunkami technicznymi
przytaczeniowymi.

Przewody instalacji nalezy wykona¢ z rur PVC —U wg PN EN1401 o litej
Sciance typu "S" prod. np. ,Wavin” Buk z rur PVC przeznaczonych dla
kanalizacji wewnetrznej.

Piony wyprowadzi¢ ponad dach i zakonczy¢ wywiewkg wentylacyjna.
Wszystkie piony prowadzone po wierzchu scian nalezy obudowac ptytami
kartonowo-gipsowymi wg projektu architektonicznego.

Przed podigczeniem pionow kanalizacyjnych z instalacjami podposadzkowymi
montowac rewizje.

W miejscu przejs¢ przez elementy konstrukcyjne stosowac rury ochronne.

Biuro Obstugi Architektonicznej ,ARCHI- GRAF” sp. z 0. 0. , ul. Kossaka 110, 64-920 Pita



Przewody uktada¢ z min. spadkami tak, jak okreslono to w czesci rysunkowe;.

3.0 PRZYt ACZE ZIMNEJ WODY
Zasilanie projektowanego budynku w zimng wode odbywac sie bedzie

z istniejgcej sieci wodociggowej, na podstawie warunkow przytaczenia.

Pomiar zuzycia wody za pomocg wodomierza umieszczonego w pomieszczeniu
gospodarczym. Za zestawem wodomierzowym zamontowa¢ zawor antyskazeniowy.
Dobrano wodomierz o max. strumieniu objetos$ci Qmax = 5,0 m%/h i $rednicy
nominalnej @ 20 mm Altair V3 prod. Mirometr.

Instalacja wody zimnej

Instalacje wodociggowg w budynku wykonac¢ z rur polipropylenu PP PN 10
przeznaczonych do instalacji wody zimnej o temperaturze do 20°C i ci$nieniu
roboczym do 1,0 MPa. Rozprowadzenie wody w sciankach systemowych zgodnie
z czescig rysunkowg lub posadzce. Podejscia doptywowe do umywalek zaleca sie
aby wykonaé¢ jako podej$cia do baterii stojgcych.

W miejscu przejs¢ przewoddw przez Sciany nosne i stropy stosowaé tuleje
ochronne.

Jako armature odcinajgcg stosowac kurki kulowe gwintowane.

Po zamontowaniu instalacje wodociggowg zdezynfekowacé, przeptuka¢ i poddaé
prébie szczelnosci.

Instalacja cieptej wody u zytkowej:

Dla cieptej wody uzytkowej, zaprojektowano przeptywowy podgrzewacz z grzatkg
elektryczng o mocy 6,0kW/400V np. firmy Kospel.

Instalacje wykonaé¢ z rur polipropylenu PP PN 20 stabilizowanych (z wktadkg
aluminiowg) przeznaczonych do instalacji wody cieptej o temperaturze do 60°C
i ciSnieniu roboczym do 1,0 MPa.

Wszystkie przewody izolowa¢ gotowymi otulinami izolacyjnymi ze spienionej
pianki PE o grubosci

Srednica do @20 —20 mm

Srednica @ 20-32 —30 mm

Srednica @40 —40 mm

Po zamontowaniu instalacje zdezynfekowac, przeptuka¢ i poddac¢ prébie

szczelnosci.
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4.0 INSTALACJA GRZEWCZA

Ogrzewanie pomieszczen za pomocg grzejnikow elektrycznych oraz mat

elektrycznych. Moce podane na rzutach. Regulacja temp. ogrzewania podtogowego

za pomocg regulatoréw zlokalizowanych na scianach pomieszczen.

5.0 INSTALACJAWENTYLACJI

W obiekcie zaprojektowano wentylacje mechaniczng nawiewno- wywiewng

centralg wentylacyjng z odzyskiem ciepta o wydajnosci Vn= 150 m3/h,

Vw= 100 m3/h z nagrzewnicg elektryczng o wydajnoscig Q=1,67kW prod Systemair.

Dodatkowo na kanatach zamontowac ttumiki na nawiewie i wywiewie.

Centrala zlokalizowany na strychu. Przewody nawiewne i wywiewne prowadzone

W przestrzeni strychu.

W pomieszczeniu fazienki wywiew za pomocg wentylatora typu tazienkowego

zlokalizowanego na wlocie wentylacji grawitacyjnej wywiewnej.

W celu regulacji strumienia powietrza na poszczegoélnych odejsciach montowaé

przepustnice.

Nawiew oraz wywiew realizowany za pomocg anemostatow z regulacja.

Kanaly wykonac¢ z blachy ocynkowaneji zaizolowa¢ wethg mineralng g=100mm

w folii aluminiowej.

Zestawienie elementow wentylacji mechanicznej.

L.p llos¢ producent
INSTALACJA MECHANICZNA NAWIEWNA
N1.1 |Centrala z odzyskiem ciepta typ SAVE VSR 300 |1 SYSTEMAIR
SAVECAIR o wydajnosci Vn= 150 m 3/h lub rownowazne
Vw= 90 m %h z nagrzewnica elektryczng
Q=1,67kW, pobo6r mocy wentylatora 2x0,083kW
230V50Hz
- thumiki na nawiewie i wywiewie
N1.2 |Czerpnia dachowa o wymiarach ¢ 160 na 1
podstawie dachowej typ B
N1.3 |Kanat @160, L=900 1 domierzy¢ na
budowie
N1.4 |Kolano ¢ 160/r=d/ a=90° 2
N1.5 |Kanat @160, L=500 1
N1.6 |Przepustnica jednoptaszczyznowa @ 160 4
N1.7 | Tlumik kanatowy LDC 160-900 1 SYSTEMAIR

lub rownowazne
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N1.8 |Tréjnik 9160/ @160/ @160 L =360 2
r=100
N1.9 |Przewdd elastyczny (izolowany) typu TUBEFLEX
@160 L = 2000 2
@160 L = 3000 1
N1.10 |Anemostat nawiewny @ 160 3
INSTALACJA MECHANICZNA WYWIEWNA
W1.1 |Wyrzutnia dachowa o wymiarach ¢ 160 na 1
podstawie dachowej typ B
W1.2 |Kanat @160, L=1000 1 domierzy¢ na
budowie
W1.3 |Kolano ¢ 160/r=d/ a=90° 2
W1.4 |Kanat @160, L=1600 1
W1.5 |Przepustnica jednoptaszczyznowa ¢ 160 4
W1.6 |Thmik kanatowy LDC 160-900 1 SYSTEMAIR
lub réwnowazne
W1.7 |Tréjnik 160/ @160/ @160 L = 360 2
r=100
W1.8 |Przewdd elastyczny (izolowany) typu TUBEFLEX
@160 L = 1000 1
@160 L = 3000 2
W1.9 | Anemostat wywiewny ¢ 160 3
W1.10 |Kanat ¢ 160, L=1600 1
W1.11 |Wentylator typu tazienkowego zblokowany z 1 SYSTEMAIR
czujnikiem ruchu 0,03kW 230V50Hz lub réwnowazne
4.0 Obliczenia.
Przeptywy obliczeniowe wody zimnej i cieptej na cel e bytowo- gospodarcze
Woda zimna | Woda ciepta
Nazwa llos¢ Normat.wyptyw.
przyboru przyboréw dm\é\/,i‘,/IO - Ygndm®s | ¥qn dms
szt.
umywalka 1 0,07 0,07 0,07
miska ustepowa 1 0,13 - 0,13
Zlew 1 0,07 0,07 0,07
natrysk 1 0,15 0,15 0,15
RAZEM 0,29 0,42

Przeptyw obliczeniowy:

q:
q:
q:

0,682 (Xqn)%* - 0,14
0,682 (0,71)°*°- 0,14
0,44 dm®/s = 1,58 m*h
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Dobor wodomierza:

Qw=2X(q

qw= 2 x 0,44 dm®/s = 0,88dm%/s = 3,17 m*h

Zastosowac wodomierz typu ALTAIR V3 DN20 prod. Mirometr o max. strumieniu

objetosci Qmax = 5,0 m¥/h.

Uwaga:
W procesie realizacji mozliwe jest zastosowanie, urzadzen i aparatury dowolnej firmy,
rownorzednych technicznie, o takich samych parametrach, pod warunkiem

zachowania standardu jakosciowego nie gorszego niz przywotany w dokumentaciji.

Opracowat:
mgr inz. Michat Podharski
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Michat Podharski

uprawnienia budowlane do projektowania bez ograniczen
w zakresie instalacjii urzadzen cieplnych, wentylacyjnych,
gazowych, wodociagowych i kanalizacyjnych
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Przedmiot i forma opracowania.

Przedmiotem opracowania jest informacja dotyczaca bezpieczenstwa i ochrony
zdrowia dla zamierzenia budowlanego polegajgcego na wykonaniu:

pb/pw budowa budynku biurowego/ kancelaria lesnictwa — instalacje sanitarne.
Opracowanie sklada sie z czesci opisowej i stanowi informacje dotyczacg
bezpieczenstwa i ochrony zdrowia dla zamierzenia.

Zakres opracowania:

- zakres robét dla omawianego zamierzenia budowlanego,

- wykaz istniejgcych obiektow budowlanych majgcych wplyw na realizacje
omawianego zamierzenia budowlanego,

- wykaz przewidywanych zagrozen, ktére mogg wystgpi¢ podczas realizacji
rob6t budowlanych,

- wytyczne dotyczgce prowadzenia instruktazu dla pracownikow przed
przystgpieniem do realizacji rob6t szczegodlnie niebezpiecznych,

- opis srodkéw technicznych i organizacyjnych, zapobiegajgcych
niebezpieczehnstwom wynikajgcym

z wykonywania robo6t budowlanych w strefach szczegolnego zagrozenia zdrowia, lub
w ich sgsiedztwie.

Opracowanie postuzy do sporzadzenia planu bezpieczenstwa i ochrony
zdrowia.

Zakres robét dla omawianego zamierzenia budowl anego
Zatozenia projektu przewidujg wykonanie nastepujacych instalacji:
- instalacja kanalizacji sanitarnej,

- instalacja wodociggowa,

- instalacja ogrzewania elektrycznego,

- instalacja wentylaciji.

Zakres robot dla catego zamierzenia budowlanego wra  z z kolejno $ciq realizacji
szczegOtowy zakres rob6t budowlach (art.2la ust.2 p  kt.1-10 ustawy)

1. roboty budowlane, ktérych charakter, organizacja lub miejsce prowadzenia stwarza
szczegOlnie wysokie ryzyko powstania zagrozenia bezpieczenstwa i zdrowia ludzi:

1.a wykonywanie wykopdw o scianach pionowych bez rozparcia o glebokosci wiekszej

niz. 1,5m oraz wykopow o bezpiecznym nachyleniu scian o gtebokosci wiekszej niz 3,0m
nie wystepuje

1.b. roboty, przy ktérych wykonywaniu wystepuje ryzyko upadku z wysokosci ponad 5,0m
Nie wystepuje

1.c. rozbidrki obiektow budowlanych o wysokosci powyzej 8m Nie wystepuje

1.d. roboty wykonywane na terenie czynnych zakladow przemystowych Nie wystepuje

1.e. montaz, demontaz i konserwacja rusztowan przy budynkach wysokich i wysokosciowych
Nie wystepuje

1.f. roboty wykonywane przy uzyciu dzwigéw lub smigtowcow Nie wystepuje

1.g. prowadzenie robot na obiektach mostowych metoda nasuwania konstrukcji na podpory
Nie wystepuje

1.h. montaz elementow konstrukcyjnych mostowych Nie wystepuje

1.i. betonowanie wysokich elementéw konstrukcyjnych mostow, takich jak przyczofki, filary i
pylony

Nie wystepuje

1.j. fundamentowanie podpér mostowych innych obiektéw budowlanych na palach Nie
wystepuje
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roboty wyk. pod lub w poblizu przewoddw linii elektroenergetycznych, w odl. Liczonej
poziomo od skrajnych przewodow, mniejszej niz:

- 3.0m — dla linii 0 napieciu znamionowym nieprzekraczajacym 1kV,

- 5,0m — dla linii o napieciu znamionowym 1 kV-15 kV

- 10,0m — dla linii o napieciu znamionowym 15 kV-30 kV

- 15,0m — dla linii o napieciu znamionowym 30 kV-110 kV

Nie wystepuje

1.l. roboty budowlane prowadzone w portach i przystaniach podczas ruchu statkéw Nie
wystepuje

1.m. roboty prowadzone przy budowlach pietrzacych wode, przy wysokosci pietrzenia
powyzej 1m

Nie wystepuje

2. roboty budowlane, przy prowadzeniu ktérych wystepujg dziatania substancji
chemicznych lub czynnikdw zagrazajgcych bezpieczenstwu i zdrowiu ludzi

2.a. roboty prowadzone w temperaturze ponizej —10 stopni C Nie wystepuje

2.b. roboty polegajgce na usuwaniu wyrobow budowlanych zawierajgcych azbest Nie
wystepuje

3. roboty budowlane stwarzajgce zagrozenie promieniowaniem jonizujgcym

3.a. roboty remontowe i rozbiérkowe obiektow przemystu energii atomowych Nie wystepuje
3.b. roboty remontowe i rozbidr. obiektow, w ktérych realizowane byly procesy technol.
Z uzyciem izotopow

Nie wystepuje

4. roboty budowlane, prowadzone w poblizu linii wysokiego napiecia lub czynnych

linii komunikacyjnych:

4.a. roboty wykonywane w odlegtosci liczonej poziomo od skrajnych przewodéw,
mniejszej niz 15,0m dla linii o napieciu znamionowym 110 kV

Nie wystepuje

4.b. roboty wykonywane w odlegtosci liczonej poziomo od skrajnych przewodéw,
mniejszej niz 30,0m dla linii o napieciu znamionowym powyzej 110 kV

Nie wystepuje

4.c. budowa i remonty sieci elektrotrakcyjnej Nie wystepuje

4.d. budowa i remont urzadzen sterowania ruchem kolejowym, potozonych wzdtuz linii
kolejowe]

Nie wystepuje

4.e. wszystkie roboty bud., wykonywane na obszarze kolejowym w warunkach
prowadzenia ruchu kolejowego

Nie wystepuje

5. roboty budowlane stwarzajgce ryzyko utoniecia pracownikéw Nie wystepuje

5.a. roboty prowadzone z wody lub pod wodg Nie wystepuje

5.b. montaz elementéw konstrukcyjnych obiektéw mostowych Nie wystepuje

5.c. fundamentowanie podpér mostowych i innych obiektow budowlanych na palach Nie
wystepuje

5.d. roboty prowadzone przy budowlach pietrzacych wode, przy wysokosci pietrzenia
powyzej 1m

Nie wystepuje

6. roboty budowlane prowadzone w studniach, pod ziemig i w tunelach

6.a. roboty prowadzone w zbiornikach, kanatach, wnetrzach urzadzenh technicznych i w
innych niebezpiecznych przestrzeniach zamknietych.

Nie wystepuje

6.b. roboty zwigzane z wykonywaniem przejs¢ rurociggéw pod przeszkodami
metodami: tunelowg, przecisku lub podobnymi

Nie wystepuje

7. roboty budowlane wykonywane przez kierujgcych pojazdami zasilanymi z linii
napowietrznych, przy budowie, remoncie i rozbiérce torowisk

Nie wystepuje
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8. roboty budowlane wykonywane w kesonach, z atmosferg wytwarzang ze sprezonego
powietrza,

przy budowie i remoncie nabrzezy portowych i przepraw mostowych

Nie wystepuje

9. roboty budowlane wymagajace uzycia materiatbw wybuchowych Nie wystepuje

9.a. roboty ziemne zwigzane z przemieszczaniem lub zageszczaniem gruntu Nie wystepuje
9.b. roboty rozbiérkowe, w tym wykonywanie otworéw w istniejgcych elem. konstrukcyjnych
obiektow

Nie wystepuje

10. Rob. bud., prowadzone przy montazu i demontazu ciezkich elementéw
prefabrykowanych, ktérych masa przekracza 1,0t

Nie wystepuje

Wystepowanie tych robot nie wymaga sporzadzenia przez kierownika budowy, przed
rozpoczeciem budowy, planu bezpieczehAstwa i ochrony zdrowia.

Wszystkie prace prowadzone muszg by¢ zgodnie z przepisami BHP w szczegdlnosci
Rozporzadzeniem Ministra Infrastruktury z dnia 6 lutego 2003 w sprawie bezpieczenstwa
i higieny pracy podczas wykonywania robét budowlanych, instrukcjami montazu i
innymi przepisami

Sposéb prowadzenia instruktazu pracownikéw przed przystapieniem do realizacji robot
szczegolnie niebezpiecznych.

Wyznaczenie przez Wykonawce osgb:

- koordynatora ds. bezpieczenstwa i higieny pracy na terenie budowy, w tym koordynatora
Podwykonawcow w tym zakresie,

- udzielajgcych instruktazu pracownikow przed przystgpieniem do realizacji rob6t
budowlanych.

Instruktaz winien obejmowaé¢ zaznajomienie pracownikéw co najmniej z:

- zasadami koordynacji i bezposredniego nadzoru nad pracami (w tym szczegolnie
niebezpiecznymi) i wskazanie oso6b wyznaczonych do koordynacji i nadzoru,

- ustaleniami sporzadzonego przez Kierownika Budowy planu bezpieczenstwa i ochrony
zdrowia na terenie budowy,

- zasadami postepowania w przypadku wystgpienia zagrozen,

- stosowaniem srodkow ochrony indywidualnej zabezpieczajacych przed skutkami zagrozen,
- stosowaniem komunikatéw i sygnatéw koordynujacych prace i ostrzegajacych o
niebezpieczenstwie

Wykaz $rodkow technicznych i organizacyjnych zapobiegajacych niebezpieczenstwom
wynikajgcym z wykonywania robét budowlanych w strefach szczegdélnego zagrozenia
zdrowia lub w ich sasiedztwie, a w tym zapewniajgcych bezpieczng i sprawng komunikacije,
umozliwiajaca szybkg ewakuacje na wypadek pozaru, awarii i innych zagrozen:

- ha pomieszczeniu socjalnym oznaczonym na planie terenu budowy (sporzadza kierownik
budowy) umiesci¢ wykaz zawierajgcy adresy i nr telefonéw najblizszego punktu lekarskiego,
strazy pozarnej, posterunku policji,

- W pomieszczeniu socjalnym oznaczonym na planie j.w. umiesci¢ punkty pierwszej pomocy,
telefon komorkowy, kaski ochronne, pasy i linki zabezpieczajace,

- barierki wykonane z desek o szerokosci 15cm, porecze umieszczone na wysokosci 1,1m
oraz deskowanie azurowe pomiedzy poreczg a deskg kraweznikowa,

- skarpy wykopow o odpowiednim nachyleniu, wykona¢ skarpy zabezpieczajace wykop przed
wodami opadowymi,

- wyznaczy¢ droge ewakuacyjng za pomocag tablic info. na terenie budowy i oznaczy¢ na
planie jw.,

- robotnicy wykonujacy prace budowlane bedg przeszkoleni w zakresie stosowania
niezbednych srodkéw ochrony indywidualnej,

- bezposredni nadzor nad bezpieczenstwem i higieng pracy na stanowiskach pracy bedzie
sprawowat kierownik robot, ktory jest rownoczesnie zobowigzany do sporzadzenia Planu
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Bezpieczenstwa i Ochrony Zdrowia przed rozpoczeciem robdét,

- na terenie budowy nalezy urzadzi¢ wydzielone pomieszczenia szatni na odziez robocza,
umywalni, jadalni i ustepu, ktére moga znajdowac sie w kontenerach.

Wszystkie prace prowadzone muszg by¢ zgodnie z przepisami BHP — w szczegdlnosci
Rozporzadzeniem Ministra Infrastruktury z dnia 6 lutego 2003 w sprawie bezpieczenstwa i
higieny pracy podczas wykonywania robo6t budowlanych, instrukcjami montazu i innymi
przepisami

opracowat:
mgr inz. Michat Podharski
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