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Załącznik nr 4 

 

SZCZEGÓŁOWY ZAKRES USŁUG 

Przeprowadzenie szkoleń i konsultacji indywidualnych dla dorosłych i młodzieży z Zespołem Aspergera w wymiarze 20 spotkań po 3h 

dydaktycznych, 5 grup oraz 250h dydaktycznych konsultacji. 

Każde szkolenie odbywać się będzie dla 5 grup, jedno spotkanie trwa 3h dydaktyczne, przewidziano szkolenia na jedno spotkanie (łącznie 15h dydaktycznych) 

i na dwa spotkania (łącznie 30h dydaktycznych). 

 

Temat szkolenia 
Ilość godzin 

dydaktycznych 
 

Wymagania odnośnie osoby prowadzącej 

1. Szkolenie oraz konsultacje indywidualne dla dorosłych i 
młodzieży z ZA pn: Sztuka rozpoznawania mowy ciała, 
warsztaty psychologiczne, negocjacje, asertywność. 

15h szkolenia 
25h konsultacji 

- wykształcenie wyższe  psychologiczne lub 
pedagogiczne 
- minimum trzyletnie doświadczenie w pracy z osobami ze 
spektrum autyzmu lub z osobami z zespołem Aspergera 
- minimum roczne doświadczenie w prowadzeniu szkoleń 
dotyczących tematu (kryterium punktowane)  
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2. Szkolenie dla dorosłych i młodzieży z ZA pn: Ćwiczenia 

umiejętności komunikacyjnych, argumentacji, dyskusji, 

perswazji, właściwego przedstawiania i wyrażania 

własnego zdania. 

30h szkolenia 

- minimum roczne doświadczenie w prowadzeniu szkoleń 
dotyczących tematu (kryterium punktowane) 

3. Szkolenie dla dorosłych i młodzieży z ZA pn: Warsztaty 

o seksualności. 15h szkolenia 

- wykształcenie wyższe  w temacie zamówienia 
- minimum trzyletnie doświadczenie w pracy z osobami ze 
spektrum autyzmu w różnych grupach wiekowych 
- minimum roczne doświadczenie w prowadzeniu szkoleń 
dotyczących tematu (kryterium punktowane)  
 

4. Szkolenie dla dorosłych i młodzieży z ZA pn: Motywacja 

i automotywacja. 30h szkolenia 

- minimum roczne doświadczenie w prowadzeniu szkoleń 
dotyczących tematu (kryterium punktowane) 

5. Szkolenie oraz konsultacje indywidualne  dla dorosłych 

i młodzieży z ZA pn: Samoregulacja i techniki relaksacji. 
30h szkolenia 
50h konsultacji 

- minimum roczne doświadczenie w prowadzeniu szkoleń 
dotyczących tematu (kryterium punktowane) 

6. Szkolenie dla dorosłych i młodzieży z ZA pn: 

Uzależnienia. 30h szkolenia 
-  wykształcenie wyższe  w temacie zamówienia 
- minimum roczne doświadczenie w prowadzeniu szkoleń 
dotyczących tematu (kryterium punktowane) 

7. Szkolenie  oraz konsultacje indywidualne dla dorosłych 

i młodzieży z ZA pn: Właściwe nawyki dietetyczne. 
15h szkolenia 
25h konsultacji 

- minimum roczne doświadczenie w prowadzeniu szkoleń 
dotyczących tematu (kryterium punktowane) 

8. Szkolenie  oraz konsultacje indywidualne dla dorosłych 

i młodzieży z ZA pn: Inteligencja emocjonalna 
15h szkolenia 
25h konsultacji 

- wykształcenie wyższe  psychologiczne lub 
pedagogiczne 
- minimum roczne doświadczenie w prowadzeniu szkoleń 
dotyczących tematu (kryterium punktowane) 

9. Szkolenie dla dorosłych i młodzieży z ZA pn: Integracja 

sensoryczna 30h szkolenia 
- minimum roczne doświadczenie w prowadzeniu szkoleń 
dotyczących tematu (kryterium punktowane) 
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10. Szkolenie oraz konsultacje indywidualne  dla 

dorosłych i młodzieży z ZA pn: Warsztaty ze stylistą: jak 

się ubrać, jak zadbać o swój wygląd zewnętrzny 

30h szkolenia 
25h konsultacji 

- minimum roczne doświadczenie w prowadzeniu szkoleń 
dotyczących tematu (kryterium punktowane) 

11. Szkolenie  oraz konsultacje indywidualne dla 

dorosłych i młodzieży z ZA pn: Jak mówić - Emisja 

głosu. 

30h szkolenia 
50h konsultacji 

- wykształcenie wyższe  psychologiczne lub 
pedagogiczne 
- minimum roczne doświadczenie w prowadzeniu szkoleń 
dotyczących tematu (kryterium punktowane) 

12. Szkolenie  oraz konsultacje indywidualne dla 

dorosłych i młodzieży z ZA: Zooterapia. 
30h szkolenia 
25h konsultacji 

- minimum roczne doświadczenie w prowadzeniu szkoleń 
dotyczących tematu (kryterium punktowane) 

13. Szkolenie  oraz konsultacje indywidualne dla 

dorosłych i młodzieży z ZA pn: Orientacja zawodowa 
15h szkolenia 
25h konsultacji 

- wykształcenie wyższe  psychologiczne lub 
pedagogiczne 
- minimum trzyletnie doświadczenie w pracy z osobami ze 
spektrum autyzmu lub z osobami z zespołem Aspergera 
- minimum roczne doświadczenie w doradztwie 
zawodowym dla młodzieży z ZA (kryterium punktowane). 
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Proponowany harmonogram 

A temat  B temat  C temat  D temat  E temat 

9:00-11:30    12:00-14:30    9:00-11:30    12:00-14:30    17:00-19:30   

16.06 1  16.06 1  16.06 2  16.06 2  12.06 1 

23.06 2  23.06 2  23.06 1  23.06 1  19.06 2 

30.06 2  30.06 2  30.06 4  30.06 4  26.06 2 

07.07 3  07.07 3  07.07 4  07.07 4  03.07 3 

25.08 4  25.08 4  25.08 3  25.08 3  28.08 4 

1.09 4  1.09 4  1.09 5  1.09 5  04.09 4 

8.09 5  8.09 5  8.09 2  8.09 2  11.09 5 

15.09 6  15.09 6  15.09 5  15.09 5  18.09 5 

22.09 5  22.09 5  22.09 7  22.09 7  25.09 6 

29.09 7  29.09 7  29.09 6  29.09 6  02.10 6 

6.10 6  6.10 6  6.10 9  6.10 9  09.10 7 

13.10 8  13.10 8  13.10 6  13.10 6  16.10 8 

20.10 9  20.10 9  20.10 8  20.10 8  23.10 9 

27.10 9  27.10 9  27.10 10  27.10 10  30.10 9 

17.11 10  17.11 10  17.11 9  17.11 9  06.11 10 

24.11 11  24.11 11  24.11 10  24.11 10  13.11 10 

01.12 10  01.12 10  01.12 11  01.12 11  20.11 11 

08.12 11  08.12 11  08.12 12  08.12 12  27.11 11 

15.12 12  15.12 12  15.12 13  15.12 13  04.12 12 

22.12 13  22.12 13  22.12 11  22.12 11  11.12 13 

 


