PLAN BIOZ

1. Zakres opracowania.

Wykonywanie robdt budowlanych wigze sie z narazeniem pracownikéw na oddziatywanie czynnikéw
niebezpiecznych, stwarza wiele potencjalnych mozliwosci wystepowania groznych wypadkéw przy pracy i
wymaga zachowywania na co dzien szczegélnych zasad bezpieczeristwa i higieny pracy, regulowanych na
ogét stosownymi aktami prawnymi. Zakres opracowania obejmuje wszystkie roboty elektryczne na terenie
objetym opracowaniem

2. Wskazanie elementéw zagospodarowania terenu, ktére moga stwarzac zagrozenie bezpieczenstwa i
zdrowia ludzi

W rejonie przewidywanych robét elektrycznych wystepujg elementy zagospodarowania, ktére moga
stwarzaé zagrozenie bezpieczeristwa i zdrowia ludzi — uzbrojenie trenu, instalacje elektryczne oraz gazowe,
wodociggowe. Zagrozenia mogg wystapi¢ podczas prac ziemnych przy wykonaniu wykopow.

3.Wskazania dotyczace przewidywanych zagrozen wystepujacych przy realizacji prac

Zakres robdt elektrycznych stwarza szczegdlnie wysokie ryzyko powstania zagrozenia bezpieczeristwa i
zdrowia ludzi.

Zagrozenia mogg wystapic przy:

-prace pod napigciem oraz przy uzyciu elektronarzedzi —=(porazenie pragdem elektrycznym )

- prace wykonywane na wysokosci (narazenie uszkodzenia ciata)

- ciecie reczne i mechaniczne elementdw i konstrukcji metalowych

- wiercenie i kucie bruzd oraz otworéw w tynku, murze, betonie (narazenie uszkodzenia ciata)

4. Wskazanie sposobu prowadzenia instruktazu pracownikéw przed przystapieniem do realizacji robét
szczegOlnie niebezpiecznych

Przed przystapieniem do wykonywania robdt nalezy przeprowadzi¢ instruktaz stanowiskowy pracownikow.
Do pracy mozna dopusci¢ pracownika, ktory:

- posiada kwalifikacje przewidziane odrebnymi przepisami dla danego stanowiska

- posiada aktualne zaswiadczenie lekarskie o zdolnosci do pracy, zostat przeszkolony z zakresu BHP na
danym stanowisku

Pracownicy wykonujgcy roboty elektryczne powinni by¢ przeszkoleni w zakresie BHP przy

urzadzeniach i instalacjach elektrycznych. oraz powinni posiada¢ aktualne swiadectwa

kwalifikacyjne.

1) przed rozpoczeciem prac sprawdzi¢ stan techniczny konstrukcji lub urzadzen, na ktérych maja by¢
wykonywane prace, w tym ich stabilnos$é, wytrzymatos¢ na przewidywane obcigzenie oraz zabezpieczenie
przed nie przewidywang zmiang potozenia, a takie stan techniczny statych elementéw konstrukcji lub
urzadzen majacych stuzy¢ do mocowania linek bezpieczenstwa,

2) zapewni¢ stosowanie przez pracownikow, odpowiedniego do rodzaju wykonywanych prac, sprzetu
chronigcego przed upadkiem z wysokosci jak: szelki bezpieczenistwa z linkg bezpieczenstwa przymocowang
do statych elementéw konstrukcji, szelki bezpieczenstwa z pasem biodrowym (do prac w podparciu - na
stupach, masztach itp.),

3) zapewni¢ stosowanie przez pracownikéw hetmow ochronnych przeznaczonych do prac na

wysokosci

Przy robotach ziemnych nalezy zapewnic:

1) zabezpieczenie terenu budowy, wykopu dla kabli oraz robdt fundamentowych pod maszty i stupy,

2) obowigzkowe zabezpieczenie $cian wykopu poczawszy od 1 m gtebokosci poprzez wykonanie wykopu ze
$cianami (skarpami) pochylonymi

3) sktadowanie materiatéw i urobku w odlegtosci nie mniejszej niz 1m od krawedzi wykopu,

4) przy wykonywaniu wykopéw sprzetem mechanicznym nalezy wyznaczy¢ strefe niebezpieczng zwigzang z
pracg tych maszyn.

5. Wskazania srodkow technicznych i organizacyjnych, zapobiegajacych niebezpieczenstwom
wynikajgcym z wykonywania robot budowlanych.
Przed rozpoczeciem prac sprawdzi¢ czy nie wystepujg potencjalne zagrozenia .




W trakcie wykonywania prac powinien by¢ sprawowany nadzér przez kierownika robét, nie nalezy
podejmowacé prac przy widocznej niesprawnosci urzadzeri oraz przedmiotéw niezbednych do pracy, przy
urzadzeniach elektrycznych zachowad szczegdlng ostroznosé, nalezy korzysta¢ z instalacji sprawnej
gwarantujgcej ochrong przed dotykiem bezposrednim oraz posrednim (odpowiednia ochrona
przeciwporazeniowa).

Osoba odpowiedzialng za przestrzeganie przepiséw BHP jest kierownik robot, ktory zapewnia:

- organizacje pracy w sposob gwarantujacy bezpieczne i higieniczne warunki pracy,

- przestrzeganie przepisOw oraz zasad bezpieczenstwa i higieny pracy, usuwanie stwierdzonych uchybien w
tym zakresie oraz kontrolowanie wykonania przepisow,

- zapewnia wykonanie nakazow, wystapien, decyzji i zarzadzen wydawanych przez organy nadzoru nad
warunkami pracy

- zna, w zakresie niezbednym do wykonywania cigzacych na nim obowigzkdw, przepisy o ochronie pracy, w
tym przepisy oraz zasady bezpieczefistwa i higieny pracy

- zaznajomienie pracownikéw z zakresem ich obowigzkdéw, sposobem wykonywania pracy na wyznaczonych
stanowiskach, w tym zapewnia przeszkolenie pracownikdw w zakresie bezpieczenstwa i higieny pracy przed
dopuszczeniem ich do pracy oraz zapewnia prowadzenie okresowych szkolen w tym zakresie.

- wyznacza koordynatora sprawujacego nadzor nad bezpieczeristwem i higieng, w razie gdy jednoczesnie w
tym samym miejscu wykonujg prace pracownicy zatrudnieni przez réznych pracodawcow. Przy pracach na:
stupach, masztach, konstrukcjach budowlanych bez stropéw, a takie przy ustawianiu lub rozbiorce
rusztowan oraz przy pracach na drabinach i klamrach na wysokosci powyzej 2 m nad poziomem terenu
zewnetrznego lub podtogi nalezy prace budowlane prowadzi¢ zgodnie z obowigzujacymi przepisami a w
szczegdlnosci:

» Rozporzadzenie Ministra Infrastruktury z dnia 6 lutego 2003 w sprawie bezpieczenstwa i higieny pracy
podczas robot budowlanych (Dz.U. z 2003 nr 47, poz.401)

» Rozporzadzenie Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z dnia 26 wrze$nia 1997r. w prawie ogélnych przepiséw
bezpieczenstwa i higieny pracy (Dz.U. z 1997r. 129, poz. 844)

® Rozporzadzenie Ministra Gospodarki z dnia 17 wrzesnia 1999r. W sprawie bezpieczenistwa i higieny pracy
przy urzgdzeniach i instalacjach energetycznych (Dz. U. Z 1999r. Nr 80 poz 912)

 Rozporzadzenie Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z dnia 28 wrzesnia 1996r. w sprawie rodzajoéw prac, ktore
powinny by¢ wykonywane przez co najmniej dwie osoby (Dz.U. z 1996r. Nr 62 poz. 288)

e Rozporzadzenie Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z dnia 28 maja 1996 r. w sprawie rodzajow prac
wymagajacych szczegdlnej sprawnosci psychofizycznej.(Dz. U. Nr 62, poz. 287)




2.0PIS TECHNICZNY

3.PRZEDMIOT | ZAKRES OPRACOWANIA

ania sg instalacje elektryczne

Przedmiotem niniejszego oprac
Emiasie | dz. nr 2115/37 w Barlinku.

wewnetrzne w budynku garazowym
Zakres opracowania obejmuje:

1.1 Zasilanie budynku

1.2 Tablice rozdzielcze i wewnetrzne linie zasilajgce

1.3 Instalacja o$wietlenia ogolnego i gniazd wtyczkowych 230V , 400V
1.4 Instalacja uziemiajgca i odgromowa

1.5 Ochrona od porazen

1.6 Wytyczne branzowe i uwagi koricowe

4 PODSTAWA PRAWNA | TECHNICZNA OPRACOWANIA

Projekt opracowano na podstawie :

- Umowa z inwestorem

- Proj. bud. czesé architektoniczno -budowlana
- Proj. bud. czes¢ sanitarna

- Uzgodnienia branzowe

- warunki energetyczne nr OD2/ZR2/37/2015—JUZ ZREALIZOWANE
- Aktualne przepisy PBUE i Polskie Normy

* PN-84/E-02033

* PN-92/E-05009/41

* PN-86/E-05003/01

* PN-90/E-05023

* PN-92/E-05031

* PN-92/N-01256/02

5.CHARAKTERYSTYKA ELEKTROENERGETYCZNA

-Napiecie zasilania U=230/400V , 50Hz

-Moc zainstalowana Pz=6KW

-Uktad pomiarowy licznik W ZK1-1P_-zamontowany
-Ochrona od porazen wyt. réznicowo-pradowe, izolacja

ochronnai samoczynne wylg-
czenie zasilania




1.1 Zasilanie budynku

Zasilanie budynku garazowego wykonac¢ z istniejgcej linii z szafki
ZK1-1P zamontowanej przez ENEA OPERATOR do tablicy gtéwnej TB
umieszczonej w garazu kablem YKY 5x6mm? /1KV. Kabel wprowadzié do
tablicy TB na wytacznik gtéwny typu FR 103 63A.

Przylacze zasilajace oraz szafke ZK1-1P__zamontowat Zaktad
Energetyczny.

1.2 Tablice rozdzielcze i wewnetrzne linie zasilajace.

Z tablicy gtéwnej TB zostang wyprowadzone obwody o$wietleniowe
i gniazdowe boksow garazowych i wiaty . Tablice zastosowa¢ w wykonaniu
natynkowym o |IP54.

Po zainstalowaniu tablicy na drzwiczkach nalezy umiesci¢ aktualne
schematy zasilania z podaniem typow i przekrojéw przewodéw , wielkosci
zabezpieczen , oraz przeznaczeniem obwodow.

W tablicy TB zlokalizowa¢ nalezy wytgcznik gtéwny typu FR 103
63A ,wylaczniki réznicowo - pradowe typu P304 25A 0,03A oraz
zabezpieczenia obwodowe w postaci wylacznikow instalacyjnych typu
S191B10A i 16A , S193B16A .

1.3 Instalacja oswietlenia ogélnego i gniazd wtyczkowych 230V i 400V.

Instalacje oswietlenia zaprojektowano zgodnie z PN-84/E-02033.
Obliczen dokonano w oparciu o oprawy firmy S-SYSTEM przyjmujac
natezenie oswietlenia w pomieszczeniach 200Ix . Przykiadowe typy opraw
ledowych podano na schematach instalacji.

Instalacje oswietleniowg wykonaé przewodami YDYp3x1,5/750V
uktadanymi pod tynkiem =z zastosowaniem osprzetu podtynkowego
szczelnego wkutego do wysokosci pokrywek. '

Instalacje gniazd wtyczkowych 230V - bram garazowych wykona¢c
przewodami YDYp3x2,5/750V ukladanymi pod tynkiem z zastosowaniem
osprzetu jak dla instalacji oswietleniowej. Instalacje gniazd 400V i 230V
wykonac¢ jako wspdlng przewodami YDYp3x2,5/750V i zakoriczyé zestawami
gniazd — GN.400V,16A +GN.230V.

Nalezy zwroéci¢ uwage przy montazu gniazd na zachowanie odlegtosci od
instalacji c.o0. i gazowej. Wszystkie gniazda nalezy stosowac ze stykiem
ochronnym.

Wysokosé montazu osprzetu:

-t.aczniki - 1.4m nad podioga
-Gniazda wtyczkowe -1.2m

-Gniazda wtyczkowe bram - ha suficie




1.4 Instalacja uziemiajaca i odgromowa .

Instalacja uziemiajgca zaprojektowana zostanie zgodnie z PN-IEC60364.
Uziemienie systemu elektroenergetycznego wykonane bedzie przy
wykorzystaniu zbrojenia taw fundamentowych oraz dodatkowego ptaskownika

FeZn30x4 utozonego otokowo w podbetonie fundamentéw. Rezystancja

koricowa uziemienia budynku winna by¢ mniejsza od 10Q.

Instalacja odgromowa zaprojektowana zostata zgodnie z PN-EN 62305 przy

zachowaniu zasad:

e zwody poziome niskie na dachu - drut DFe/Zn fi=8mm, wymiar oka
zwodo6w poziomych niskich do 20m

Wszystkie metalowe czesci obiektu znajdujace sie na dachu nalezy

potaczy¢ ze zwodami poziomymi niskimi.

e przewody odprowadzajace — drut DFe/Zn fi 8mm w rurce pod ociepleniem
na zewnatrz budynku. Odlegto$¢ miedzy przewodami odprowadzajacymi
do 20m.

e uziom - wykorzysta¢ zbrojenie faw fundamentowych i ptaskownik Fe/Zn
30x4mm w podbetonie fundamentu

Do uziomu przytaczyé system potaczen wyréwnawczych.

Wszystkie potaczenia wykonaé przez spawanie oraz zabezpieczyC przed

korozja.

Po zakoniczeniu prac wykona¢ pomiary powykonawcze. Opornosc¢
uziemienia nie moze przekroczyé¢ 10Q.

1.56.0chrona od porazen .

Jako ochrone przeciwporazeniowa dodatkowa dla sieci zasilajgcej
nalezy stosowaé izolacje ochronng-ll kl. ochronnosci. W projektowanym
budynku zapewnia sie ochrone zgodne z PN-92/E -05009/41 . Ochrone
podstawowg przed dotykiem bezposrednim spetnia sie przez zastosowanie
urzadzen izolowanych , posiadajagcych atest oraz odpowiedni stopien
ochrony. Uzupetnienie w/w ochrony dla instalacji odbiorczej - samoczynne
wytaczenie zasilania oraz wylaczniki przeciwporazeniowe réznicowo -—
pradowe o Al =0,03A zainstalowane w tablicach rozdzielczych. Do zacisku
PE przylaczyé uziemienie , przewody ochronne oraz potaczenia
wyréwnawcze gtéwne . Ptaskownik potaczyé obejma z rura wody zimnej .Do
ptaskownika wykona¢ potgczenia rur metalowych instalacji sanitarnych i
dostepnych elementow metalowych konstrukcji budynku. Przewéd
wyrownawczy potaczy¢ z przewodem ochronnym .

Ochrong dodatkowa przed dotykiem posrednim jest samoczynne
wylaczenie zasilania realizowane przez wytaczniki samoczynne.

Zainstalowane  wylaczniki réznicowo- pradowe w tablicach
odbiorczych spetniaja rowniez odpowiednie zabezpieczenie przed
powstaniem pozaru.

Przed oddaniem instalacji do eksploatacji nalezy wykona¢ pomiary
elektryczne. Warto$¢ opornosci uziemienia nie moze przekroczy¢ 10 omow.
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1.6. Wytyczne branzowe i uwagi koncowe .

Calosé robét objetych tematem niniejszego opracowania wykonaé
zgodnie z aktualnie obowiazujacymi przepisami i normami, a szczegolnie z
opracowaniem ,,WARUNKI TECHNICZNE WYKONANIA | ODBIORU ROBOT
BUDOWLANO-MONTAZOWYCH?” — INSTALACJE ELEKTRYCZNE CZESC V.

6.0BLICZENIA TECHNICZNE

6.1 Natezenie oswietlenia obliczono metoda sprawnosci zgodnie z PN-84/E-
02033 ,,Oswietlenie wnetrz swiattem elektrycznym”. Obliczenia doboru opraw
stosownie do wymaganej wielko$ci natezenia oswietlenia przeprowadzono
przy pomocy programu komputerowego CALCULUX.

6.2 Przewody i kable zostaly obliczone na obciazalnosé¢ diugotrwaty |,
dopuszczalne spadki napiecia , oraz skutecznos¢ ochrony dodatkowej przed
porazeniem.

6.3 Dobor przekroju przewodoéw i zabezpieczenn wykonano w oparciu o -
PBUE 10.t 16 i t.5.

6.4 Spadek napiecia od tablicy ZK1-1P do tablicy TB

6000 x 34 x 100
AU% = =0,379%
56 x 6 x 400 x 400

Spadek napiecia jest zachowany.

6.5 Prad obciazenia ciggtego budynku

P 6 000

1,73 x U x cos@ 1,73 x 400 x 0,93

1)




