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CZĘŚĆ OPISOWA -INFORMACJA DOTYCZĄCA BEZPIECZEŃSTWA I OCHRONY ZDROWIA 
 
1. Zakres robót 
Przedmiotem opracowania jest projekt budowlano-wykonawczy rozbiórki i odbudowy budynku magazynowego 
z zagospodarowaniem terenu i niezbędną infrastrukturą. Inwestycja zlokalizowana jest miejscowości  
ZALESIE 1, 72-004 TANOWO, dz. nr 535/2 ob. Zalesie 
 

Kolejność realizacji poszczególnych obiektów: 

1) Przygotowanie terenu pod inwestycję – wykonanie niezbędnych prac rozbiórkowych 
2) Odbudowa budynku wraz z niezbędną infrastrukturą techniczną 
3) Zewnętrzne zagospodarowanie terenu- nawierzchnie  

    
2. Istniejące obiekty budowlane 

Budynek stoi w luźno zabudowanej części działki. Żadne inne istniejące na działce budynki nie wchodzą w 
zakres niniejszego opracowania, najbliższy budynek w odległości >11m. 

 
3. Elementy zagospodarowania zagrażające bezpieczeństwu i zdrowiu ludzi. 
Potencjalne zagrożenia podczas realizacji zamierzenia budowlanego występują przy wykonywaniu robót 
rozbiórkowych eternitu, którego składnikiem jest azbest. 
 
4. Przewidywane zagrożenia występujące podczas realizacji robót budowlanych. 

Wskazanie dotyczące przewidywanych zagrożeń występujących podczas realizacji robót budowlanych, 
określające skalę i rodzaj zagrożeń oraz miejsce i czas ich występowania. 
Należy przewidzieć zagrożenia mogące wystąpić na budowie: 

- zagrożenie upadku z wysokości 
- zagrożenie przysypania ziemią – wykopy pod fundament , 
- zagrożenie zawaleniem, przywaleniem, itp. 
- zagrożenia wynikające z obsługi maszyn i innych urządzeń technicznych, 
- zagrożenia wynikające z montażu instalacji elektrycznej 
- zagrożenia wynikające z demontażu istniejących instalacji  
- zagrożenie przy pracach spawalniczych 
- zagrożenie pożarem 
- zagrożenia zawiązane z usuwaniem płyt azbestowo- cementowych 
- inne zagrożenia mogące wystąpić na budowie 

Charakter prowadzonych robót może stwarzać wysokie ryzyko powstania zagrożenia bezpieczeństwa i zdrowia 
ludzi, szczególnie ze względu na zagrożenie przysypania ziemią (w przypadku wykopów pow. 1,5 m) oraz 
upadku z wysokości ponad 10m. Rusztowania montować z zachowaniem szczególnej staranności i 
zachowaniem zasad bezpieczeństwa.  
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W szczegółowym planie BIOZ dokładnie należy określić zasady kontroli stanu technicznego ewentualnych 
rusztowań, a w szczególności ich stabilności. Ma to duże znaczenie po intensywnych opadach atmosferycznych, 
a w szczególności opadach połączonych z wichurą. Ściany wykopów zabezpieczyć przed ewentualnym 
obsunięciem, czy zasypaniem wykopu. 
W razie objawów wskazujących na nieprawidłowe zachowanie poszczególnych elementów konstrukcyjnych 
należy przerwać roboty i powiadomić nadzór budowlany.  

 
5. Nadzór nad pracami budowlanymi 

Całość prac należy prowadzić pod bezpośrednim nadzorem osoby uprawnionej z zachowaniem zasad sztuki 
budowlanej, zgodnie z „Warunkami technicznymi wykonania i odbioru robót budowlano-montażowych” oraz z 
zachowaniem zasad BHP i z zastosowaniem sprzętu i materiałów ochrony osobistej każdego pracownika. 

 
6. Zagospodarowanie terenu budowy: 

Zagospodarowanie terenu budowy wykonuje się przed rozpoczęciem robót budowlanych, co najmniej w 
zakresie: 
1) ogrodzenia i oznakowania terenu  
2) urządzenia składowisk materiałów przeznaczonych do utylizacji oraz do ponownego wykorzystania 
Teren budowy oraz robót rozbiórkowych należy ogrodzić i oznakować tablicami ostrzegawczymi albo w inny 
sposób uniemożliwić wejście osobom nieupoważnionym.  
Ogrodzenie terenu budowy wykonuje się w taki sposób, aby nie stwarzało zagrożenia dla ludzi. Wysokość 
ogrodzenia powinna wynosić co najmniej 1,5 m. 
Na terenie budowy wyznacza się, utwardza i odwadnia miejsca do składowania materiałów i wyrobów. 
Składowiska materiałów, wyrobów i urządzeń technicznych wykonuje się w sposób wykluczający możliwość 
wywrócenia, zsunięcia, rozsunięcia się lub spadnięcia składowanych wyrobów i urządzeń. 
Materiały składuje się w miejscu wyrównanym do poziomu. Materiały drobnicowe układa się w stosy o wysokości 
nie większej niż 2 m, dostosowane do rodzaju i wytrzymałości tych materiałów. 
Przy składowaniu materiałów odległość stosów nie powinna być mniejsza niż: 
1) 0,75 m - od ogrodzenia lub zabudowań; 
2) 5 m - od stałego stanowiska pracy. 
Opieranie składowanych materiałów lub wyrobów o płoty lub ściany obiektu budowlanego, jest zabronione. 
Wchodzenie i schodzenie ze stosu utworzonego ze składowanych materiałów lub wyrobów jest dopuszczalne 
wyłącznie przy użyciu drabiny lub schodni. 
Na stropie budynku  wykonać tymczasowe barierki z desek krawężnikowych o szerokości 15 cm, poręcze 
umieścić na wysokości 1,1 m . 
W sprawach dotyczących warunków higieniczno-sanitarnych, nieuregulowanych w opisie, stosuje się ogólne 
przepisy bezpieczeństwa i higieny pracy. 
Na pomieszczeniu socjalnym oznaczonym na planie terenu budowy ( sporządza kierownik budowy) umieścić 
wykaz zawierających adresy i numery telefonów: 
- najbliższego punktu lekarskiego, 
- straży pożarnej, 
- posterunku Policji. 

 
7. Materiały użyte do budowy 

Wszystkie materiały użyte do budowy powinny posiadać odpowiednie, aktualne atesty PZH i ITB dopuszczające 
ich zastosowanie oraz certyfikaty bezpieczeństwa ze znakiem „B”, a sprzęt i narzędzia winny być sprawne i 
oznakowane znakami bezpieczeństwa. 
Plac budowy należy wygrodzić i zabezpieczyć przed przebywaniem osób nieupoważnionych 
 

8. Szczegółowy plan bezpieczeństwa pracy i ochrony zdrowia na budowie 
Kierownik budowy powinien opracować technologię wykonania robót budowlanych oraz sporządzić szczegółowy 
plan bezpieczeństwa pracy i ochrony zdrowia na budowie. 
Kierownik budowy powinien opracować technologię wykonania wykopu pod fundament z uwzględnieniem 
zabezpieczenia ścian wykopu, opracować technologię wykonania wszelkich prac konstrukcyjnych (ścian, stropu 
i dachu).  Wskazanie środków technicznych i organizacyjnych, zapobiegających niebezpieczeństwom 
wynikającym z wykonywania robót budowlanych w strefach szczególnego zagrożenia zdrowia lub w ich 
sąsiedztwie, w tym zapewniających bezpieczną i sprawną komunikację, umożliwiającą szybką ewakuację na 
wypadek pożaru, awarii i innych zagrożeń. 
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Budowa powinna być wyposażona w instrukcje określające zasady zachowania się i sposobu ewakuacji w 
przypadku wystąpienia zagrożeń zdrowia lub życia oraz zagrożeń pożarowych.  
Aby zapobiec zagrożeniom, budowa powinna określić warunki składowania materiałów szczególnie 
niebezpiecznych i stwarzających zagrożenie dla zdrowia lub życia, lub materiałów łatwo zapalnych.  
Budowa powinna być wyposażona w projekt zagospodarowania placu budowy uwzględniający drogę ewakuacji 
w przypadku zagrożenia życia lub zdrowia lub na wypadek pożaru, awarii i innych zagrożeń. 
 
POSTEPOWANIE PRZY PRACACH ZWIĄZANYCH Z USUWANIEM PŁYT AZBESTOWO- CEMENTOWYCH: 
Pracodawca zatrudniający pracowników przy zabezpieczaniu albo usuwaniu wyrobów i (lub) innych materiałów 
zawierających azbest jest obowiązany stosować środki ochrony pracowników przed szkodliwym działaniem 
pyłu 
zawierającego azbest zwanego dalej „pyłem azbestu”, w tym w szczególności: 
– podejmować działania zapobiegające powstawaniu pyłu azbestu i ograniczać jego stężenie w powietrzu 
– kontrolować stopień narażenia pracowników na działanie pyłu azbestu w sposób określony w odrębnych 
przepisach, 
– oceniać ryzyko zawodowe związane z narażeniem pracowników na działanie pyłu azbestu. 
 
Przed przystąpieniem do prac rozbiórkowych lub innych prac związanych z usuwaniem wyrobów i (lub) innych 
materiałów zawierających azbest pracodawca jest obowiązany sporządzić plan prac, w szczególności 
obejmujący: 
– ustalenie rodzaju azbestu w wyrobach i (lub) innych materiałach przeznaczonych do usunięcia oraz ocenę 
stanu technicznego tych materiałów, 
– ustalenie odpowiednich sposobów usuwania wyrobów i (lub) innych materiałów zawierających azbest, 
– określenie rodzajów i metod pracy, z uwzględnieniem technicznych środków, 
– określenie sposobów wyeliminowania lub ograniczenia uwalniania się pyłu azbestu do powietrza, 
– zapewnienie pracownikom niezbędnej ochrony zdrowia i bezpieczeństwa pracy, 
– poinformowanie pracowników, którzy mogą być narażeni na działanie pyłu azbestu, o sposobach 
postępowania i niezbędnych środkach ochronnych 
 
Pracodawca jest obowiązany aby: 
– liczba osób przydzielonych do prac, przy których wykonywaniu występuje narażenie na działanie azbestu i 
czas tego narażenia były ograniczone do niezbędnego minimum, 
– maszyny, sprzęt i metody pracy stosowane przy wykonywaniu prac eliminowały lub ograniczały do minimum 
powstawanie pyłu azbestu, a szczególnie jego emisję do środowiska pracy i )lub) środowiska naturalnego, 
– strefy pracy, w których występuje narażenie na działanie pyłu azbestu były: 
a) wydzielone – w celu uniknięcia narażenia innych osób na działanie pyłuazbestu 
b) niedostępne dla osób nie zatrudnionych przy pracach, 
c) oznakowane znakami ostrzegawczymi oraz napisami: „UWAGA – ZAGROŻENIE AZBESTEM” 
– przy pracach narażających na działanie pyłu azbestu stosowana była odzież ochronna i sprzęt ochronny 
układu oddechowego. 
 
Techniczne środki mające na celu wyeliminowanie albo ograniczenie emisji pyłu azbestu powinny obejmować w 
szczególności: 
– mechanizację prac, 
– stosowanie w miarę możliwych metod mokrych, 
– stosowanie narzędzi ręcznych lub wolnoobrotowych narzędzi mechanicznych, 
– spajanie włókien azbestowych przy użyciu środków wiążących, 
– wydzielanie z pomieszczeń miejsc pracy i procesów stwarzających zagrożenie lub izolowanie całych 
pomieszczeń, 
– stosowanie wentylacji miejscowej z zapewnieniem podciśnienia w wydzielonym obszarze pracy, 
– utrzymywanie podciśnienia w pomieszczeniach lub w wydzielonych uszczelnionych miejscach pracy, w 
których występuje emisja pyłu azbestu, 
 
Pracodawca jest obowiązany tak organizować stanowiska pracy, na których występuje narażenie na wdychanie 
pyłu azbestu, aby pracownik nie musiał wykonywać czynności wymagających dużego wysiłku fizycznego oraz 
nie był 
narażony na działanie innych czynników o działaniu rakotwórczym lub o prawdopodobnym działaniu 
rakotwórczym. 
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Pracodawca jest obowiązany zapewnić, aby dostarczane pracownikom narażonym na działanie pyłu 
azbestu odzież i obuwie robocze oraz środki ochrony indywidualnej były właściwe do poziomu narażenia oraz 
zapobiegały odpowiednio stykaniu się ciała z pyłami azbestu i ich wdychaniu. Odzież używana przez 
pracowników zatrudnionych w warunkach narażenia na działanie pyłu azbestu powinna być wykonana z 
materiału uniemożliwiającego przenikanie włókien azbestu oraz umożliwiającego łatwe czyszczenie. Rękawy w 
nadgarstkach i nogawki spodni w kostkach powinny szczelnie przylegać do ciała. 

Pracodawca jest obowiązany zapewnić, aby po zakończeniu pracy w warunkach narażenia na działanie 
pyłu azbestu odzież i obuwie robocze oraz środki ochrony indywidualnej były: 
– oczyszczone z pyłu azbestu wysoko skutecznymi urządzeniami filtracyjnowentylacyjnymi lub na mokro, w 
sposób uniemożliwiający uwalnianie się pyłu do środowiska pracy i (lub) środowiska naturalnego, 
– przechowywane wyłącznie w wyznaczonym miejscu w taki sposób, aby wykluczyć kontakt z własną odzieżą 
pracowników. 

Odzież i obuwie robocze oraz środki ochrony indywidualnej nie mogą być używane poza miejscem pracy. 
Odzież zanieczyszczona pyłem azbestu przeznaczona do prania powinna być zapakowana i odpowiednio 
oznakowana. 
W miejscach wykonywania prac, w których występuje narażenie na działanie pyłu azbestu, niedopuszczalne 
jest spożywanie posiłków, picie napojów, palenie tytoniu, przechowywanie rzeczy osobistych oraz przebywanie 
bez wyraźnej potrzeby. 

Po zakończeniu prac związanych z zabezpieczeniem wyrobów albo usuwaniem wyrobów i (lub) innych 
materiałów zawierających azbest, pracodawca jest obowiązany zapewnić uprzątnięcie terenu wykonywania 
prac z odpadów zawierających azbest oraz oczyszczenie z pyłu azbestu w sposób uniemożliwiający jego 
emisję do środowiska, 
– Sprzątanie powinno być wykonywane z maksymalną starannością, z wykorzystaniem podciśnieniowego 
sprzętu odkurzającego zaopatrzonego w wysoko skuteczne filtry lub metodą czyszczenia na mokro. 
Niedopuszczalne jest ręczne zamiatanie na sucho albo czyszczenie pomieszczeń oraz środków i narzędzi 
pracy przy użyciu sprężonego powietrza. 
– Stanowisko pracy, drogi komunikacyjne oraz maszyny i urządzenia powinny być czyszczone pod koniec 
każdej zmiany roboczej. 
– Pył azbestu gromadzony w urządzeniach filtracyjnych należy regularnie usuwać z zachowaniem niezbędnych 
środków ostrożności. Filtry włókninowe należy wymieniać po wzroście oporów do wartości określonej w 
instrukcji użytkowania. Zużyte filtry należy usuwać, pakując je do szczelnych worków i postępując z nimi tak, jak 
z innymi odpadami zawierającymi azbest. Regenerowanie filtrów jest niedopuszczalne. Worki do gromadzenia 
pyłu azbestu, zamontowane w urządzeniach odpylających, powinny być przeznaczone do jednorazowego 
użytku. 

Podczas prac związanych z zabezpieczaniem wyrobów albo usuwaniem wyrobów i (lub) innych materiałów 
zawierających azbest należy ograniczać do minimum powstawanie odpadów, szczególnie drobnych i słabo 
związanych. Odpadów zawierających azbest nie należy mieszać z innymi rodzajami odpadów. 
Usunięte wyroby i inne materiały z zawartością azbestu należy pakować w worki z folii polietylenowej lub inne 
szczelne i oznakowane opakowania. 
Opakowania powinny posiadać wystarczającą wytrzymałość na uszkodzenie oraz nie mogą być podatne na 
oddziaływanie warunków atmosferycznych. Niedopuszczalne jest stosowanie do pakowania worków 
papierowych. 
 Pakowanie usuniętych wyrobów i innych materiałów zawartością azbestu powinno odbywać się wyłącznie do 
opakowań przeznaczonych do ostatecznego składowania. 
Opakowania powinny być szczelnie zamykane bezpośrednio po ich napełnieniu i po każdorazowym ich 
dopełnieniu przez zgrzewanie lub zalepianie taśmą samoprzylepną o wytrzymałości uniemożliwiającej ich 
przypadkowe otwarcie. 
Składowiska przyjmujące odpady zawierające azbest: 
- Dalsze gm. Myślibórz zarządca: EKO-MYŚL Sp. z o.o.  
-Chróścik Gm. Gorzów Wlkp.zarządca: Zakład Utylizacji Odpadów Sp. z o.o. 
Oznakowania 
Wszystkie usunięte wyroby i inne materiały zawierające azbest powinny być trwale i wyraźnie oznakowane. 
 Oznakowanie opakowań powinno mieć formę etykiety, trwale przytwierdzonej do opakowania, lub 
bezpośredniego nadruku na opakowaniu Etykiety i zamieszczone na nich napisy powinny być trwałe (nie 
ulegające zniszczeniu, zwłaszcza pod wpływem warunków atmosferycznych i czynników mechanicznych) 

 
 
 



 

 

ROZBIÓRKA I ODBUDOWA BUDYNKU MAGAZYNOWEGO Z ZAGOSPODAROWANIEM TERENU I NIEZBĘDNA INFRASTRUKTURĄ 
ZALESIE 1, 72-004 TANOWO 

BIOZ 

6

9. Pracownicy 
Wskazanie sposobu prowadzenia instruktażu pracowników przed przystąpieniem do realizacji robót szczególnie 
niebezpiecznych.  
Wszystkie prace powinny być prowadzone przez pracowników o odpowiednich kwalifikacjach pod nadzorem 
osoby uprawnionej do kierowania robotami budowlanymi.  
 
Pracownicy wykonujący roboty zagrażające bezpieczeństwu i ochronie zdrowia muszą mieć odpowiednie 
uprawnienia do prowadzenia takich robót (np. prace na wysokości, prace przy montażu instalacji elektrycznych, 
obsługa maszyn i urządzeń technicznych stwarzających zagrożenie (np. obsługa spawarki, dźwigu, koparek, 
sprzętu ciężkiego itp.). Prace stwarzające szczególne zagrożenie muszą być nadzorowane przez wyznaczone 
do tego celu osoby (kierownicy robót, osoby o odpowiednich uprawnieniach). Wszyscy pracownicy muszą mieć 
wymagane przeszkolenie dotyczące znajomości i umiejętności stosowania przepisów BHP na budowie. 
 
 Przed przystąpieniem do robót należy obowiązkowo przeszkolić każdego pracownika na jego stanowisku pracy 
w zakresie bezpieczeństwa i higieny pracy. Dokumentacja potwierdzająca powyższe szkolenia powinna być w 
każdej chwili dostępna na terenie budowy dla organów kontrolnych. 
Pracownicy na budowie muszą mieć odpowiednie ubranie ochronne oraz środki ochrony indywidualnej (np. 
kaski, nauszniki, maski itp.).  
 

10. Uwagi końcowe 
Budowa prawidłowo przygotowana powinna być wyposażona w komplet instrukcji stanowiskowych, instrukcji 
bezpiecznej obsługi poszczególnych urządzeń, instrukcji określających zasady zachowania się, alarmowania i 
powiadamiania w przypadku wystąpienia zagrożeń życia lub zdrowia oraz zagrożeń pożarowych, Planu 
Bezpieczeństwa i Ochrony Zdrowia.  
Wykaz osób odpowiedzialnych, numery ich telefonów oraz telefonów alarmowych powinny zostać umieszczone 
na Tablicy Informacyjnej wykonanej i zlokalizowanej zgodnie z obowiązującymi przepisami. 
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