Zatacznik nr 2 do procedury KZ 1.3

PLAN HIGIENY

Plan higieny obejmuje:

1. Podziat srodowiska szpitalnego.

2. Preparaty uzytkowane w procesie utrzymania czystosci.

3. Sprzet uzytkowany podczas sprzatania i techniki postugiwania sie nim.
4, Ogéline zasady dotyczace sprzatania.

I. PODZIAL SRODOWISKA SZPITALNEGO

Srodowiska szpitalne dzieli sie na obszary i strefy sanitarne. W szpitalu wystepujg dwa obszary:
medyczny oraz administracyjno-gospodarczy i terhniczny.

W ramach obszaru medycznego wystepujg strefy sanitarne (od I-IV) charakteryzujace sie roznym
poziomem ryzyka przeniesienia zakazenia:

Stopien czystosci okreéla:

- powierzchnie wolng od zanieczyszczenia substancjami organicznymi

- powierzchnie zanieczyszczone substancjami organicznymi - skazone

Strefa I - , Cigglej czystoéci” - obszar mycia, brak mozliwosci lub znikome prawdopodobienstwo
skazenia biologicznego. Do utrzymania czystosci nalezy stosowaé wytacznie érodki myjace.

Strefa II - ,Ogdlnej czystoéci” -niski stopte dezynfekcji, zwigkszona mozliwoé¢ skazenia
biologicznego. Wymagany wyzszy stopieri czystosci. Nalezy uzywaé érodka myjacego + dezynfekcja
wybranych powierzchni (podtogi, meble).

Strefa III - ,Czystosci zmiennej” - zwiekszona mozliwodé skazenia biologicznego. Wymagany
wysoki  stopien czystosci. Nalezy uzywaé <rodka myjaco-dezynfekcyjnego lub  myjacy
i dezynfekcyjny.

Strefa IV - ,Ciggtego skazenia” - znaczna moziiwos¢ skazenia biologicznego. Wymagana czystosc
najwyzszego stopnia. Nalezy uzywac $rodka my; > o-dezynfekcyjnego lub myjacy + dezynfekcyjny.

Jako kryterium definiujgce rzeczywisty poziom zagrozenia przyjeto zasade podziatu srodowiska
szpitalnego na dwie, umownie nazywane strefy, strefe bezdotykowa i strefe dotykowag.

- strefa bezdotykowa - obejmuje wszystkie powierzchnie, ktére sa rzadko albo niedotykane
przez rece pacjenta lub personelu.

Ryzyko kontaminacji tych obszaréw, a tym samym przeniesienia wystepujacej tam flory na
pacjenta jest niewielkie.

W strefie bezdotykowej stosuje sig¢ mycie lub  dezynfekcje powierzchni z czestotliwoscig
przynalezna do strefy sanitarnej.

Strefa bezdotykowa to: podtogi, cokoty, $cian '=mperig, okna, zaluzje/rolety, kratki wentylacyjne,
parapety, kaloryfery, drzwi (z wytaczeniem klamini), futryny, lampy oéwietleniowe i bakteriobdjcze,
tablice, gabloty.
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- strefa dotykowa - obejmuje wszystkie powierzchnie, z ktérymi rece pacjenta lub personelu
kontaktujq sie czesto i istnieje prawdopodobienstwo skazenia ich florg pacjenta.

W strefie dotykowej stosuje sie dezynfekcje.

Strefa dotykowa to: klamki, uchwyty, kontakty, ramy tozka, porecze, siedziska i oparcia krzeset,
foteli, stojaki do kropléwek, stuchawki telefoniczne, klawiatura komputerowa i sprzetu medycznego,
baterie kranowe, wieszaki/wysiegniki, dzwonki, przyciski dozownikow nietokciowych.

II. PREPARATY UZYTKOWANE W PROCESIE UTRZYMANIA CZYSTOSCI

W procesie utrzymania czystosci uzytkowane $q preparaty myjace (w tym do usuwania
zanieczyszczen recznie i maszynowo), dezynfekujace, konserwujace.

Preparaty myjace

Preparaty myjace - powinny cechowac sig wysoka skutecznoscia mycia, czyli zdolnosciq do

szybkiego usuwania brudu i tatwo wyptukiwaé sie z mytej powierzchni.

Wymagania dotyczace preparatéw myjacych:

1.brak ujemnego wptywu na myte powierzchnie - zawarte w nich zwigzki chemiczne nie moga
uszkadzac czyszczonych powierzchni i sprzetéw

2.tatwos¢ uzytkowania — mozliwoéé zastosowanie systemow dozujacych, wykorzystania urzadzen
spryskujacych z zastosowania w butelkach z dozownikiem.

3.mozliwosc stosowania w sposéb tradycyjny (mycie reczne) lub maszynowy

4.przeznaczone do mycia sanitariatdw - powinny posiada¢ wtasciwosci czyszczace, usuwad kamien
z wody i moczu, rdzy, osaddw z ttuszczu i mydta przy codziennym stosowaniu na wszystkie
kwasoodporne powierzchnie.

5.przeznaczone do mycia powierzchni emaliowanych, ceramicznych, chromowanych powinny by¢
tatwe do dozowania i nanoszenia na czyszczon3 powierzchnig, nie powinny pozostawia¢ smug,
rysowac powierzchni, korodowad.

7 Preparaty dezynfekcyjne i myjaco—dezynfe](cyjne

Preparaty dezynfekujace - powinny zapewnia¢ skutecznosé dezynfekcji dla okreslonego
spektrum przy zastosowaniu minimalnych stezefd roztwordw roboczych gwarantujacych to
spektrum.

Niezaleznie od swojej postaci (koncentrat, tabletki, proszek) powinny posiada¢ dobra
rozpuszczalnosc tak, by roztwoér nie pozostawat na powierzchni w postaci osadu.

Wymagania dotyczace preparatow dezynfekcyjnych i myjaco-dezynfekcyjnych:

1. Powinny umozliwia¢ wykonywanie procedur jednoetapowych.

2. Powinny je cechowac:

szerokie spektrum dziatania

tatwosc sporzadzania roztworéw roboczych

catkowita rozpuszczalno$¢ w wodzie zimnej lub pokojowej.

mozliwosc stosowania w obecnosci pacjentéw (brak dziatania draznigcego i uczulajgcego)
jak najkrotszy czas dezynfekcji wymagany dla zadanego spektrum

brak niekorzystnego oddziatywania na dezynfekowane powierzchnie (matowienie,
przebarwienie, korozja)

g. odpowiednig trwato$¢ roztworéw uzytkowych (parametr okreslajacy czas oraz warunki

w jakich mozna przechowywaé i uzytkowaé roztwér preparatu bez obawy, ze straci on
w czesci lub w catosci wtasciwosci biobojcze)

~p a0 ow
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3. Nie dopuszcza sie mieszania ze soba réznych preparatow dezynfekcyjnych. ani preparatow
myjacych z dezynfekcyjnymi

4.Przygotowywanie roztwordw roboczych oraz ewentualna neutralizacja powierzchni po dezynfekcji
powinna odbywac si¢ zgodnie z zaleceniami producenta preparatu dezynfekcyjnego.

A. Preparaty przeznaczone do dezynfekcji powierzchni duzych:

- substancjg aktywna w preparacie sa: zwiazki tlenowe lub czwartorzedowe zwigzki amoniowe lub
glutoprotamina,

- nie zawierajg w sktadzie zwigzkéw chloru, aldehydow, fenolu

- zalecane jest stosowanie plynu myjaco-dezynfekcyjnego, nie wymagajacego sptukiwania

- preparat wykazuje zakres dziatania na: bakterie, grzyby, wirusy, pratki gruzlicy, a w przypadku
wzmozonego rezimu sanitarnego dodatkowo na spory,

- zZadany czas dziatania preparatu w zakresie powyzszego spektrum - 15 minut (maksymalnie 30
minut)

- powinny umozliwia¢ dezynfekcje powierzchni kontaktujacych sie z zZywnoscig

Metody dezynfekcji powierzchni duzych:

a)_znaczne zabrudzenie powierzchni bez zanieczyszczen organicznych - nalezy
przeprowadzi¢ 2 nastepujace po sobie czynnosci, w kolejnosci:

1. mycie,

2. dezynfekcja z uzyciem preparatu dezynfekcyjnego,

b) nieznaczne zabrudzenie powierzchni - nalezy przeprowadzi¢ jednoczesnie mycie
i dezynfekcje z uzyciem preparatu myjaco-dezynfekcyjnego

Dezynfekcja powierzchni duzych z uzyciem preparatu dezynfekcyjnego:

- proces dezynfekcji powinien by¢ poprzedzony myciem powierzchni z uzyciem srodkow
myjacych

- Srodek myjacy powinien byé zmyty z powierzcivii przy uzyciu czystej wody,

- preparat dezynfekcyjny nalezy naktadaé wylacznie na powierzchnie suchg,

- w wiaderku z preparatem dezynfekcyjnym mozna zanurzyé wytgcznie mopy czyste,

- zdezynfekowana powierzchnia powinna pozostawaé wilgotna przez zadany czas dezynfekgiji,

- po uptywie zadanego czasu dezynfekcji nie sptukiwa¢ powierzchni czystg woda, chyba, ze
producent zaleca inaczej

Dezynfekcja powierzchni duzych z uzyciem preparatu myjaco-dezynfekcyjnego:

- preparat myjaco-dezynfekcyjny nalezy naktada¢ wytacznie na powierzchnie suchg, w wiaderku z
preparatem myjaco-dezynfekcyjnym mozna zanurzyé wytacznie mopy czyste,

- powierzchnia powinna pozostac wilgotna przez zadany czas dezynfekcji,- po uptywie zgdanego
czasu dezynfekcji nie sptukiwac powierzchni czysta woda, chyba, ze producent preparatu zaleca
inaczej

B. Preparaty dezynfekcyjne przeznaczone do dekontaminacji zanieczyszczen

organicznych:

- zalecang substancjq aktywna sa zwiazki chloru,

- preparat wykazuje zakres dziatania na: bakterie, wirusy, grzyby, pratki gruzlicy, a w przypadku
wzmozonego rezimu sanitarnego dodatkowo na spory

- Zadany czas dziatania preparatu dla powyzszego spektrum 15 minut ( maksymalnie 30 minut) , w
stezeniach na zanieczyszczenia organiczne,

- dozowanie roztworu preparatu na skazonej powierzchni odbywa sie przez przetarcie
(nie dopuszcza preparatu w rozprysku).

Dekontaminacja zanieczyszczenia organicznego zawsze musi poprzedzac proces wiasciwej
dezynfekcji powierzchni zanieczyszczenia.
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C. Preparaty dezynfekcyjnych przeznaczone do dezynfekciji sanitariatow:

- zalecang substancjg sa zwigzki chloru

- zalecane jest jednoczesne stosowanie preparatu do mycia i dezynfekcji,

- preparat wykazuje zakres dziatania na: bakterie, grzyby, wirusy, pratki gruzlicy, a w przypadku
wzmozonego rezimu sanitarnego dodatkowo na spory,

- zadany czas dziatania preparatu 15 minut - w stezeniach na zanieczyszczenia organiczne.

D. Preparaty dezynfekcyjne przeznaczone do dezynfekcji wyrobéw medycznych

Wymagania dotyczace preparatow:
- substancjq aktywna w preparacie sq: zwigzki tlenowe lub czwartorzedowe zwigzki amoniowe lub

glutoprotamina lub zwigzki chloru

- nie zawieraja w sktadzie aldehyddow

- preparat wykazuje zakres dziatania na :bakterie, grzyby, wirusy, pratki gruzlicy,a w przypadku
wzmozonego rezimu - dodatkowo spory

- Zadany czas dziatania preparatu w zakresie powyzszego spektrum - nie dtuzej niz 2 godziny,
réwniez w stezeniach na zanieczyszczenia organiczne

Metody dezynfekcji wyrobéw medycznych:

a) dezynfekcja przez zanurzenie w roztworze preparatu dezynfekcyjnego

- wymagana jest w stosunku do wyrobéw majacych kontakt z materiatem organicznym
(wielorazowe miski nerkowate, baseny, kaczki, stoje do zbiérki moczu, stoje do ssakdw,
zanieczyszczone podktadki pod baseny jednorazowe),

- dezynfekcje przeprowadzac w zamknietych pojemnikach,

- przed zanurzeniem w roztworze $rodka dezynfekcyjnego nalezy oprézni¢ naczynie z zawartosci

- przedmiot powinien by¢ catkowicie zanurzony w roztworze preparatu przez zadany czas
dezynfekcji,

- po zakonczeniu dezynfekcji przedmiot nalezy doktadnie sptuka¢ pod biezaca woda,

- przechowywac w sposéb umozliwiajacy szybkie wyschniecie po umyciu.

- preparat dezynfekcyjny wymieniac jeden raz na dobe lub czesciej w przypadku znacznego
zabrudzenia,

Nalezy dokumentowac czas prowadzenia dezynfekcji (godzina rozpoczecia i zakoriczenia

dezynfekcji, podpis osoby wykonujacej)

b) dezynfekcja przez przetarcie roztworem preparatu dezynfekcyjnego

- wymagana w stosunku do wyrobdw, ktére nie miaty kontaktu z materiatem organicznym
(wielorazowe miski do mycia pacjentéw, podktadki pod baseny jednorazowe),

- miski do mycia chorych - dezynfekcje przeprowadza sie po wczeéniejszym umyciu miski
(powierzchnie zewngtrzne i wewnetrzne miski)

- podktadki pod baseny - dezynfekcje przeprowadza sie bezpoérednio po uzytkowaniu przez
pacjenta,

- po zakonczeniu czasu dezynfekcji wyzej wymienione przedmioty umy¢ pod biezaca woda

- przechowywac w stanie umozliwiajgcym szybkie wyschniecie

E. Dezynfekcja stref dotykowych- przeprowadzana jest w sposéb - przez przecieranie z
uzyciem wielorazowej sciereczki (koloru z6itego) Ilub  sciereczki jednorazowej, nawilzonej
preparatem do dezynfekcji duzych powierzchni.

F. Dezynfekcja zabawek- metody dezynfekcji:

a) zanurzeniowa - przeprowadzana jest z uzyciem preparatéw do dezynfekcji wyrobow
medycznych (z wyjatkiem chlorowych), w wydzielonych i zamykanych pojemnikach.

b) przez przetarcie - stosowana jest z uzyciem gotowych chusteczek myjaco-dezynfekcyjnych.
Do dezynfekcji zabawek uzytkowac preparatv dopuszczone do stosowania w oddziatach
dzieciecych.
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G. Dezynfekcja napromiennikéw lamp bakteriobéjczych - przeprowadzana jest w sposob
przez przecieranie preparatem zawierajacym 96 % alkohol etylowy.

Nalezy udokumentowaé¢ kazdorazowe przygotowanie roztworu preparatu dezynfekcyjnego
umieszczajgc opis na pojemniku lub w widocznym miejscu w pomieszczeniu , gdzie ten pojemnik
sie znajduje.

Opis powinien zawiera¢ informacje: nazwa preparatu, stezenie robocze roztworu, data i godzina
przygotowania roztworu, nazwiskiem osoby przygotowujacej roztwor.

Do przygotowania roztworu roboczego nalezy uzywaé wytacznie profesjonalnych dostarczonych
przez producenta i przeznaczonych do okreélonego preparatu miarek, dozownikow itp.

O ile uzytkowane sa stacjonarne urzgdzenia dozujace powinny by¢ dostepne w poszczegélnych
komédrkach organizacyjnych, bez koniecznoéci transportu roztworéw roboczych na duze odlegtosci.

Preparaty konserwujace

Powtoki konserwujace podtogi na bazie polimerow powinny:

1.By¢ odporne na dziatanie $rodkéw dezynfekcyjnych.

2.Tworzy¢ trwatg ochronng warstwe wodoodporng, nie niszczy¢ powierzchni podtég, by¢ odporne na
osadzanie sig brudu i zarysowania, tatwe do usuwania smug np. z gumy.

3.Powinny by¢ dostosowane do wszystkich rodzajéw podidg i wyktadzin z wyjatkiem dywanowych
oraz do powierzchni podtég przewodzacych tadunki elektryczne (Blok Operacyjny, OAIIT).

Preparaty do gruntownego mycia

Preparaty do gruntownego mycia powinny:
1. szybko i skutecznie usuwac stare warstwy powtok akrylowych i wszelkiego rodzaju zabrudzenia
2. dawa¢ mozliwosc uzytkowania recznego lub maszynowego

II1. SPRZET UZYWANY PODCZAS SPRZATANIA I TECHNIKI POSLUGIWANIA SIE NIM
Sprzatanie jest zabiegiem higienicznym prowadzacym do usuniecia z powierzchni zanieczyszczen
wraz ze znajdujacymi sie drobnoustrojami. Aby sprzatanie bylo skuteczne powinno by¢
przeprowadzone z okreslong czestotliwoscig i w okreslony sposéb.

Do mycia poszczegolnych powierzchni gornych stosuje sie Sciereczki wielokrotnego uzycia z
zachowaniem koloréw:

e kolor niebieski do mycia mebli, szafek, parapetéw, sprzetu ruchomego i nieruchomego w obrebie
oddziatow

e kolor czerwony do mycie sanitariatow, fazienek, kacikéw sanitarnych w salach pacjentow
(zewnetrznie muszle, bidety, pisuary, deski sedesowe, sptuczki)

e kolor z6ity do dezynfekcji strefy dotykowej

Sciereczki jednorazowe koloru biatego.

Kolejnos¢ czynnoséci porzadkowych:

e usuniecie Smieci, umycie koszy,

e mycie powierzchni gérnych - parapety, szafki, ramy tdzek, Scianki itp.

e odsuniecie tézek, szafek i mycie obrzezy sali,
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» mycie Srodka sali ( ruchy potkoliste - zygzakowate tzw. ésemki

Kolejno$¢ sprzatania pomieszczer oddziatu:

e sale chorych,

e dyzurki,

e gabinety zabiegowe,

e tazienki,

e sanitariaty,

e socjalne

e korytarze

e brudownik - sktadzik porzadkowy

Kuchenki Oddziatowe sprzatane po kazdym positku,

Czestotliwos¢ wykorzystania sprzetu codziennie do mycia i dezynfekcji powierzchni oraz
wykonywania prac gruntownych.

Konserwacja powierzchni podtogowych (1 x na 6 miesiecy) i utrzymanie w nalezytym stanie
zgodnie z technikga opracowanag przez Wykonawce z uwzglednieniem rodzaju wyktadziny,
powierzchni i uzytych srodkéw. Przy wykonywaniu tej ustugi nalezy jej termin i zakres uzgodnic z
oddziatowg lub kierownikiem komérki organizacyjne;j.

Nalezy odstapic od naktadania akrylu w przypadku gdy:

- personel, pacjenci skarzg sie np. na drazniacy zapach,

- powierzchnia podtogi jest niedoczyszczona, z resztkami starej powtoki,

- akryl zle rozprowadza sie po powierzchni, klei,

- tworzg sie na powierzchni grudki, smugi,

- nastgpuje odbarwienie wyktadziny.

Zle potozony akryl (przeswitujaca jatowa podtoga, miejscami zgrubienia, grudki, klejaca sie
powierzchnia itp.) dyskwalifikuje witasciwe wykonanie ustugi. Po wykonaniu ustugi zostanie
przeprowadzona ocena jakosci akrylowania powierzchni na danym odcinku.

Wykonawca odpowiada za wszystkie uszkodzenia powierzchni i wyposazenia wynikte na skutek
niewtasciwie wykonywanej ustugi.

Rodzaj sprzetu:

Sztyl + naktadki do mycia bezdotykowego

Mopy - naktadki z kieszeniami wg kodu koloru:

a mopy ,niebieskie” do mycia z obszyciem niebieskim lub elementami niebieskimi Iub
niebieskie (kolor tatwy do zidentyfikowania) bawetniane lub mieszanka bawelny i poliestru, z
»jgzorami” (za wyjatkiem uzywanych w moboxach) co umozliwia bezdotykowe ptukanie mopa

° mopy ,czerwone” do dezynfekcji z obszyciem czerwonym lub elementami czerwonymi lub
czerwone (kolor tatwy do zidentyfikowania) mieszanina bawetny z poliestrem bez ,jezorow”
mocujacych do uchwytu

. mopy o twardych witdknach stuzace do szorowania

e mopy o gestym splocie (np. mikrofaza) do polerowania (podtdg, fliz,lamperii itp.)

Mopy powinny by¢: chlonne, odporne na dziatanie wybielaczy, z mozliwoscig wielokrotnego prania,
PO uzyciu zawsze oddawane do pralni (temp. Prania min.90°C) o wtasciwoéciach antystatycznych.
Zebrane mopem zanieczyszczenia zbieramy przy uzyciu fopatki.

Sciereczki wielokrotnego uzycia (kod koloru jak wyzej) powinny by¢ tatwo wchtaniajace, o
odpowiedniej wielkosci (okoto 40cmx40cm), kelory powinny by¢ odporne na wysoka temperature
prania (95°C) i $rodki dezynfekcyjne.

- jednorazowe (stosowane do mycia i dezynfekcji na salach porodowych, w aptece w obszarze
przygotowywania lekéw cytostatycznych, salach, operacyjnych, noworodkowych) po zuzyciu
traktowane jako odpad medyczny zakazny.

Pady maszynowe do szorowania, polerowania - twardoé¢ dostosowana do uzytej powierzchni,
wydzielone dla danego oddziatu, po zuzyciu traktowaé jak odpad medyczny, tarcza szczotkowa
maszynowa (naktadka do mycia plytek podtogowych) wielokrotnego uzycia , po uzyciu na danym,
oddziale zawsze poddana procesowi mycia i dezynfekcji.

Moboxy - pojemniki na mopy z pokrywa stosowane w czesci medycznej szpitala

Zestaw jednowiaderkowy stosowany tylko do sprzatania archiwum

W sktad zestawu jedno wiaderkowego wchodza:
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- jedno wiadro poj. 15-25 litrow

- wyciskarka

- stelaz metalowy

- koszyczek na drobny sprzet (worki foliowe, pojemniki ze sprzyskiwaczem, Sciereczki do mycie i
dezynfekcji (czerwone, z6tte, niebieskie) itp.

- sztyl z naktadka

- mopy do mycia i dezynfekcji

- topatka

Sposob sprzatania systemem jednowiaderkowym ;

1.Wiadro napetni¢ roztworem wodnym $rodka myjacego i ustawi¢ na stelazu. Srodka myjacego
powinno by¢ tyle, aby mopa, mozna bylo w nim doktadnie zamoczycd.

2.Wyciskarke zatozy¢ na wiadro.

3.Przygotowac czystego, suchego mopa do mycia, chwyci¢ reka za ,kieszen” mopa, zamoczy¢ w
$rodku myjacym, odcisnaé¢ w wyciskarce potozy¢ na sprzatana podtoge fredzlami do spodu.
4.Ztamac uchwyt, zatozy¢ mopa, zamknaé uchwyt i nastepnie zmywac fragment podtogi (ruchem
ésemkowym zawsze w kierunku wyjscia) do momentu zabrudzenia mopa.

5.Ztama¢ naktadke, $ciagnac z naktadki mopa i brudny odtozy¢ do prania.

6.Postepowac z nastepnymi czystymi mopami jak wyzej do momentu zmycia calej powierzchni
poditogi.

W przypadku bardzo brudnej powierzchni stosowaé tzw. metode dwoch mopdw. Jednym mopem
rozprowadzic duza ilo$¢ $rodka myjacego, a drugim suchym mopem zebra¢ roztwér z
rozpuszczonym brudem z powierzchni i mopy odtozyé do prania.

Sposéb dezynfekcji systemem jednowiaderkowym

W przypadku przeprowadzania dezynfekcji, technika nanoszenia mopem ,czerwonym” roztworu
preparatu dezynfekcyjnego na powierzchnie podtogi jest taka sama, jak technika mycia podtogi.
Mopy powinny by¢ na tyle wilgotne, aby pozostawié posadzke mokra na czas wymagany dla
osiggniecia petnej skutecznosci przez preparat dezynfekcyjny. Sposéb sprzatania i dezynfekcji za
pomocy zestawu jedno wiaderkowego eliminuje ptukanie mopa niebieskiego i czerwonego.

Uwaga: Wozek jedno wiaderkowy stosujemy w wyjatkowych przypadkach, gdy sprzatanie dot.
matych pomieszczen w ktdrych kazdorazowo po oderwaniu mopa od podioza wymienia sie na
czysty. Metoda sprzatania przy uzyciu tego wézka jedno wiaderkowego wyklucza ptukanie mopow
w roztworze srodka.

Zestaw dwuwiaderkowy stosowany w czesci administracyjnej i technicznej (poza
komérkami medycznymi)

- dwa wiadra poj. 15-25 litréw w kolorach czerwonym i niebieskim

- wyciskarka

- stelaz metalowy

- koszyczek na drobny sprzet (worki foliowe, pojemniki ze spryskiwaczem, sciereczki do mycie i
dezynfekcji (czerwone, zbtte, niebieskie) itp.

- sztyl z naktadka

- mopy do mycia i dezynfekcji

- fopatka

Sposéb sprzatania systemem dwuwiaderkowym:

1.Wiadro niebieskie napetni¢ roztworem wodnym $rodka myjacego i ustawi¢ na stelazu. $rodka
myjacego powinno by¢ tyle, aby mopa, mozna byto w nim doktadnie zamoczyc.

2.Wiadro czerwone napetni¢ czysta woda i ustawi¢ go z przodu wézka. Wody powinno by¢ tyle, aby
mopa mozna byto w niej doktadnie wyptukac.

3.Wyciskarke zatozy¢ na obydwa wiadra. Ale w ten sposéb, aby woda lub roztwér wodny srodka
myjacego w trakcie wyciskania zawsze sptywat do wiadra czerwonego.

4.Przygotowany czysty, suchy mop do mycia, zaczepi¢ za pomoca jezora do uchwytu z kijem.
Ztamac uchwyt, zatozy¢ mopa, zamknaé uchwyt .

5.Zanurzy¢ mop w roztworze $rodka myjacego, wycisnaé, zatozyé na uchwyt, zmy¢ fragment
podiogi (ruchem osemkowym zawsze w kierunku wyjécia) do momentu zabrudzenia mopa.
6.Ztamac naktadke, $ciagnac z naktadki mopa tak aby mop pozostat zaczepiony na "jezorze".
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7.Zamkna¢ nakfadke, brudny mop wyptukaé¢ w wodzie, wycisnaé, zanurzy¢ w érodku myjacym,
wycisnac ponownie i zmywaé dalszy fragment podtogi.

W przypadku bardzo brudnej powierzchni stosowaé tzw. metode dwdéch mopéw. Jednym mopem
rozprowadzi¢ duza ilo$¢ $rodka myjacego, a drugim suchym mopem zebra¢ roztwér z
rozpuszczonym brudem z powierzchni i mopy odtozy¢ do prania.

Sposob dezynfekcji systemem dwuwiaderkowym

W przypadku przeprowadzania dezynfekcji, technika nanoszenia mopem ,czerwonym” roztworu
preparatu dezynfekcyjnego na powierzchni¢ podtogi jest taka sama, jak technika mycia podtogi.
Mopy powinny by¢ na tyle wilgotne, aby pozostawic posadzke mokrg na czas wymagany dla
osiggniecia petnej skutecznoéci przez preparat dezynfekcyjny. Sposob dezynfekcji za pomoca
zestawu dwu wiaderkowego eliminuje ptukanie mopa czerwonego. Mopy powinny by¢ wymieniane
po przejsciu z jednego pomieszczenia do drugiego lub po widocznym ich zabrudzeniu

Uwaga:Caly czas w trakcie pracy nalezy kontrolowaé optycznie stopien czystosci roztworow
znajdujacych sie w wiadrze.

Zestaw do sprzatania przy uzyciu moboxéw stosowany w czesci medycznej szpitala

W sktad zestawu wchodza:

- 3 pojemniki moboxy (klipsy koloru Czerwonego, niebieskiego i zottego)

- stelaz metalowy

- 2 potki z kuwetami

- 3 wiaderka 6-litrowe z podziatka koloru niebieskiego, zottego i czerwonego

- uchwyt do zamontowania kija z naktadkg

- sztyl z naktadka oraz mopy zgodnie z kodem koloru

- Sciereczki zgodnie z kodem koloru

- fopatka

- ruszt na worki (na odpady )

Sposdb sprzatania i dezynfekcji zestawem

1.Sposéb przygotowania moboxéw do pracy:

a) przygotowang ilos¢ mopdéw zgodnie z planowang iloscig zabiegéw i powierzchnig do sprzgtania
zalewamy w moboxach odpowiednig iloscig srodka myjacego. Mopy uktadamy fredzlami do gory,
zalewamy roztworem a nastepnie wszystkie mopy odwracamy w moboxsie wiosem do dotu.

b) przygotowanga ilos¢ mopéw do dezynfekcji powierzchni zgodnie z planowang iloscig zabiegow i
powierzchnia do dezynfekcji zalewamy w moboxie roztworem $rodka dezynfekcyjnego o
wlasciwosciach myjaco- dezynfekcyjnych lub dezynfekcyjnych. Mopy uktadamy fredzlami do gbry,
zalewamy roztworem a nastepnie wszystkie mopy odwracamy w moboxsie wiosem do dotu.

Uwaga: jeden mop moze wchionaé do okoto 1,5 | roztworu ptynu myjacego lub dezynfekcyjnego i
mozna nim umy¢ okoto 250 m? powierzchni. Zalecana ilo¢ érodka na 10 sztuk mopow to okoto 5
litrow.

c) zalane roztworem s$rodkow dezynfekcyjnych lub myjacych mopy zamykamy hermetycznie
pokrywami moboxéw i zuzywamy w ciagu 12 godzin od przygotowania. Date i godzine
przygotowania mopéw do dezynfekcji i mycia zapisujemy w zeszycie.

d) w przypadku gdy iloéé¢ mopoéw przygotowanych jest zbyt mata, po umyciu i dezynfekcji moboxéw
postepujemy jak wyzej uzupetniajac brakujacy ilo$¢ mopow, wpisujac w zeszyt nowg godzine.

e) przygotowane moboxy umieszczamy na wdzku dnem do gory a przystepujgc do sprzatania i
dezynfekcji odwracamy pobierajgc odpowiednia potrzebng ilos¢ mopéw do sprzatania. W czasie
mycia, dezynfekcji powierzchni nie zamykac¢ moboxéw Nie wykorzystane mopy zamykamy i
pojemnik odwracamy.

2.Przygotowac wozek do pracy, utozy¢ na nim moboxy (opis przygotowania mobokséw j.w) do géry
dnem

3.Do matego niebieskiego wiaderka wlaé érodek do mycia powierzchni pionowych i ustawi¢ na
wozku. Do mycia tych powierzchni uzywac S$ciereczek niebieskich a na salach operacyjnych
jednorazowych

4.Do matego 26itego wiaderka wlewamy roztwér érodka dezynfekcyjnego i ustawiamy na wézku.
Do dezynfekcji stosujemy $ciereczki koloru 26ftego w salach operacyjnych, porodowych,
noworodkowych jednorazowe.
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5.Do matego czerwonego wiaderka wla¢ $rodek do mycia pomieszczen sanitarnych i ustawi¢ na
wozku

Do mycia w/w powierzchni uzywaé $ciereczek czerwonych.

6.W czasie mycia lub dezynfekcji nalezy czyste mopy pobiera¢ z moboxéw recznie i naktadaé na
uchwyt z podtogi lub bezposrednio za pomoca naktadki z moboxu. Kazdorazowo po zabrudzeniu
wiozy¢ do worka przygotowanego do pralni. Mop myjacy uwazamy za brudny po oderwaniu go od
podfoza lub w wypadku mopa dezynfekcyjnego jezeli mop nie zostawia odpowiedniej ilosci srodka
dezynfekcyjnego niezbgdnego do przeprowadzenia skutecznej dezynfekcji lub po oderwaniu go od
podtoza

7.Mycie i dezynfekcja zestawu do sprzatania powinna odbywac sig¢ w wydzielonym miejscu tymi
samymi $rodkami do mycia i dezynfekcji jakich uzywamy do sprzatania i dezynfekcji pomieszczen.
8.W trakcie sprzatania sal operacyjnych, porodowych, noworodkowych uzywac¢ moboxow z mopami
zalanymi srodkiem o wiasciwosciach dezynfekcyjno-myjacych.

Zestaw dwu wiaderkowy z kuwetami stosowany w czesé administracyjnej i technicznej
(poza komoérkami medycznymi)

W skiad zestawu wchodza:

- stelaz metalowy

- 3 potki / kuwety

- 2 wiadra 18 litrowe koloru czerwonego i niebieskiego

- wyciskarka

- ruszt na worki na smieci 120 litrowe z klipsami

- ruszt na worki na brudne mopy i $ciereczki

- sztyl z naktadka

- mopy czerwone i niebieskie

- topatka

Sposdb sprzatania zestawem dwu wiaderkowym z kuwetami:

Przed przystapieniem do pracy nalezy umiesci¢ na pétkach - kuwetach, worki foliowe, papier
toaletowy, reczniki jednorazowe, ptyny myjace w spryskiwaczu, érodki do mycia lub dezynfekcii,
zatozy¢ worki na ruszty a nastepnie:

1.Wiadro niebieskie napetni¢ roztworem srodka myjacego i ustawi¢ na stelazu wozka

2.Wiadro czerwone napetnic czystg woda w takiej ilosci aby mozna byto tatwo ptukaé¢ mopa.
3.Wyciskarke zatozy¢ na oba wiadra, ale w ten sposéb, aby woda lub roztwér wodny srodka
myjacego w trakcie wyciskania zawsze sptywat do wiadra czerwonego z woda.

4.Przygotowany mop niebieski (do sprzatania) zaczepi¢ za pomoca ,jezora” do uchwytu z kijem
5.Zanurzy¢ mop w roztworze $rodka myjacego, wycisnaé, zatozy¢ na uchwyt, zmyé fragment
podtogi (ruchem ésemkowym zawsze w kierunku wyjécia) do momentu zabrudzenia mopa
6.Ztamac naktadke, Sciagnac z naktadki mopa, tak aby pozostat zabezpieczony na ,jezorze”
7.Zamknac naktadke, brudny mop wyptuka¢ w wodzie, wycisnaé, zanurzy¢ w $rodku myjacym,
wycisng¢ ponownie i zmywac dalszy fragment podiogi.

W przypadku bardzo brudnej powierzchni podtogi stosowac tzw. metode dwéch mopdw. Jednym
mopem rozprowadzi¢ duza ilos¢ srodka myjacego, a drugim mopem suchym zebraé¢ roztwér z
rozpuszczonym brudem z powierzchni podtogi.

Sposob dezynfekcji zestawem dwu wiaderkowym z kuwetami:

W przypadku przeprowadzania dezynfekcji, technika nanoszenia mopem czerwonym preparatu
roztworu dezynfekcyjnego na powierzchnig¢ podtogi jest taka sama jak technika mycia podtogi.
Mopy czerwone powinny by¢ na tyle wilgotne, aby pozostawi¢ posadzke mokrg na czas wymagany
dla osiggnigcia petnej skutecznosci przez preparat dezynfekcyjny. Ptukanie mopa jest wykluczone.
Po oderwaniu mopa od powierzchni lub gdy mop zostawia zbyt mato érodka dezynfekcyjnego
nalezy wymieni¢ go na nowy.

Mopy Kurzowe

Sprzet sktada sie z :

- metalowej naktadki dtugosci okoto 110cm

- kija

- mopow bawetnianych typu Cottona o dtugosci okoto 110cm

Sposdb sprzatania mopami typu Cottona:



Zatacznik nr 2 do procedury KZ 1.3

1.Przygotowac sprzet do pracy:

- lekko zwilzy¢ mopa kurzowego za pomoca spryskiwacza

- natozy¢ mopa kurzowego na naktadke - wsunac w kieszenie, zawigzac tasiemki,

2.Potozy¢ mopa na powierzchni sprzatanej i przesuwajac nim w jednym kierunku, bez odrywania od
powierzchni zbierac¢ kurz, piasek z powierzchni podtogi

3.Strefy sprzatania mopem kurzowym:

- korytarze SOR-u i Izby przyjeé¢

- podesty klatek schodowych

4.Po zebraniu kurzu z powierzchni podiogowej przystepujemy do zmywania powierzchni srodkami
myjacymi wykorzystujac odpowiedni sprzet.

Pozostaty sprzet: maszyny czyszczace, polerujace, odkurzacze w tym wodne oraz drobny sprzet:
topatki, szczotki do wec, szczotki pajeczarki, dozowniki na $rodki myjace itp. szczotki do
kaloryferéw, gabki, zmywaki, $ciereczki do mycia naczyn i urzadzen w kuchenkach - muszg by¢
tatwe do utrzymania w czystosci, odporne na érodki dezynfekcyjne. Do prac na wysokosciach
nalezy uzywac drabinek.

Ogélne Wymagania dotyczace uzywanego sprzetu do mycia i dezynfekcji

1.Wézki do utrzymania czystosci powinny by¢ wykonane z materiatéw o gtadkich powierzchniach,
posiadajacych mozliwie najmniejsza ilo$¢ ostrych zataman, zakamarkéw

2.Elementy metalowe powinny by¢ odporne na $rodki myjace i dezynfekcyjne, nie ulegac korozji.
3.Poszczegodlne elementy wozkéw takie jak np. wyciskarki, potki wiadra, kuwety powinny by¢ tatwe
do demontazu i dezynfekcji. Kétka powinny by¢ pozbawiane bieznika, co zapobiega odktadaniu sie
brudu.

4.5przet powinien byé pozbawiony elementéw gumowych, drewnianych.

5.Szczoteczki i inne elementy szorujace, powinny byc fatwe do wyptukania z brudu oraz odporne na
dezynfekcje.

6.Sprzet umieszczony na danym oddziale powinien byc sprzetem nowym nie uzywanym wczesniej
poza szpitalem.

7.Przenoszenie sprzetu pomiedzy innymi komorkami szpitalnymi jest niewskazane za wyjatkiem
mopow i Sciereczek ktore przekazywane sg do pralni. Wykonawca zobowigzany jest do
przedstawienia umowy z profesjonalng firma pralnicza na wykonanie ustugi prania mopdéw |,
sciereczek, fartuchdw lub w przypadku posiadania wtasnej pralni dokumentu potwierdzajgcego, ze
Jest ona nadzorowana przez Panstwowa Inspekcje Sanitarng i spetnia wszystkie wymagania
sanitarne niezbedne do prania szpitalnego.

8.Dopuszcza sig stosowanie maszyn czyszczacych na duzych powierzchniach ze wzgledu na
technologie sprzatania zwigzana z pielegnacja potozonej powioki akrylowej oraz okresowym
gruntownym doczyszczaniem powierzchni podtogowych. Stosujgac ten rodzaj sprzetu nalezy
pamietac, ze:

- obudowa maszyny powinna by¢ odporna na $rodki dezynfekcyjne

- kazdorazowo przed wprowadzaniem maszyny na oddziat nalezy jg doktadnie umy¢ i
zdezynfekowac (zewnetrzne powierzchnie)

- maszyny uzywac do sprzatania okresowo tak aby nie zakfoca¢ pracy oddziatu zawsze w
uzgodnieniu z personelem oddziatu.

9.Sprzet powinien by¢ sprawny, nie powodowaé uszkodzeri mytych powierzchni.

10.Sprzet do sprzatania powinien by¢ dostosowany do specyfiki oddziatu.

IV. OGOLNE ZASADY DOTYCZACE SPRZATANIA

1. Czynnosci sprzatania powinny by¢ przeprowadzane przez przeszkolony personel firmy
sprzatajacej. Zgodnie z Planem Higieny powinna uwzgledniona byé¢ czestotliwosé i rodzaj
poszczegolnych czynnosci przynaleznych do obszaru i strefy. Sprzatanie pomieszczern winno
uwzglednia¢ wszystkie powierzchnie i caty sprzet bedacy wyposazeniem.

2. Godziny sprzatania powinny byé dostosowane do specyfiki komdrki organizacyjnej i nie
zaburzac organizacji pracy personelu medycznego.
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Osoby utrzymujace czystosé sq zobowigzane do przestrzegania zasad postepowania
wzmozonego rezimu sanitarnego (np. wierzchniej czesci odziezy, stosowania rekawic/masek,
mycia/ dezynfekcji rak).

Osoby wykonujace czynnosdci sprzatania powinny by¢ zabezpieczone w odpowiednia odziez
ochronng i srodki ochrony osobiste;j.

Wszystkie procedury/ instrukcje postepowania, karty charakterystyki stosowanych przez firme
preparatow niebezpiecznych powinny by¢ dostepne wszystkim osobom wykonujacym ustuge
sprzatania.

Nie wolno zmieniac zalecanego przez producenta sposobu postepowania (np. uzywaé w innym
niz przewidziane stezeniu, do innego rodzaju powierzchni, innego czasu ekspozycji).

Ilos¢ mopéw i pozostatego sprzetu musi byC dostosowana do ilosci i rodzaju sprzatanych
pomieszczen i zapewniaé ciagtosé pracy.

Do sprzatania nalezy stosowac mopy jednego kontaktu. Nie wolno uzywac jednego mopa do
kilku pomieszczen, nawet tej samej strefy. Brudne mopy nalezy zbieraé¢ do wydzielonego
worka i po zakoriczeniu sprzatania przekazaé do prania.

Do mycia / dezynfekcji nalezy uzywaé écierek jednorazowych badz wielorazowego uzytku
przystosowanych do prania w wysokich temperaturach. Nalezy przestrzegaé przyjetego kodu
kolorow Sciereczek.

Mycie / dezynfekcje nalezy rozpoczyna¢ od fragmentow uwazanych za najczystsze (pod
wzgledem fizycznym i bakteriologicznym), konczac na fragmentach uwazanych za najbardziej
zabrudzone, poruszajac sie w jednym kierunku. Za najczystsze uwaza sie przedmioty potozone
najwyzej.

Powyzsza zasada dotyczy tez poszczegblnych pomieszczen np. sprzatanie nalezy rozpoczynaé
od pomieszczen socjalnych, koriczac na izolatkach, sanitariatach.

W przypadku powierzchni zanieczyszczonej materiatem biologicznym nalezy: zebra¢ materiat
biologiczny przy uzyciu higroskopijnego materiatu jednorazowego ( lignina, recznik papierowy);
usunaC zebrany materiat biologiczny do odpadéw medycznych - zakaznych (worek koloru
czerwonego); wykonac dezynfekcje powierzchni przez przetarcie miejsca, na ktérym znajdowat
si¢ materiat biologiczny preparatem posiadajacym spektrum B, F, V, Tbc; pozostawic preparat
na powierzchni w czasie 15 minut.

Bezposrednio po zakorczeniu sprzatania i usunieciu roztworéw roboczych nalezy przeprowadzi¢
dezynfekcje i mycie catego wézka do sprzatania. Nie wolno pozostawia¢ wilgotnych elementéw
wozka.

Na biezaco dokumentowaé wykonane czynnoséci sprzatania.



