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Ordynator/ Kierownik/ Pielegniarka Oddziatowa danej komébrki organizacyjnej otrzymuje jedna kopie
wersji papierowej procedury, zgodnie z rozdzielnikiem. Oryginat procedury oraz szczegdtowy rozdzielnik
znajduje sie u Petnomocnika ds. Akredytacji.

Skan procedury moze by¢ kopiowany w danej komérce organizacyjnej przez Ordynatora/ Kierownika/
Pielegniarke Oddziatowa, ktorzy maja upowaznienie dostepu do dokumentéw opublikowanych
w wewnetrznej sieci Szpitala.

Za tres¢ merytoryczng i aktualizacje procedury odpowiada autor opracowania/ kierownik danej komorki
organizacyjnej. Zawsze aktualna wersja procedury dostepna jest w danej komérce organizacyjnej
i u Petnomocnika ds. Akredytacji.
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I. CEL PROCEDURY

Celem procedury jest zapewnienie pacjentom w trakcie hospitalizacji optycznie czystej bielizny
szpitalnej, zapobieganie rozprzestrzenianiu sie zakazen wérdd pacjentow i personelu, ochrona
srodowiska szpitalnego przed skazeniem.

II. ZAKRES STOSOWANIA
Procedura ma zastosowanie w komdrkach organizacyjnych ZOZ Oswiecim, w ktérych uzytkowana jest
bielizna szpitalna.

III1. ODPOWIEDZIALNOSC I UPRAWNIENIA
Pielggniarka oddziatowa/ osoba upowazniona przez Pielegniarke Oddziatowg - odpowiada za odbidr i
przechowywanie bielizny czystej w oddziale.

Pielegniarka/ potozna - odpowiada za przechowywanie bielizny czystej w oddziale, zmiane bielizny,
gromadzenie bielizny brudnej w brudowniku oddziatu.

Pracownik firmy odpowiedzialny za utrzymanie czystosci - odpowiada za gromadzenie bielizny brudnej
w brudowniku oddziatu, przygotowanie bielizny brudnej do transportu.

Pracownik Sekcji Zaopatrzenia Wewnatrzszpitalnego i Utrzymania Terenu - odpowiada za transport
bielizny czystej i brudnej.

Pracownik Sekcji Obrotu Bielizng Szpitalng - odpowiada za przechowywanie bielizny czystej w
magazynie Szpitala, przygotowanie bielizny Czystej do transportu z magazynu Szpitala do oddziatow,
gromadzenie i przygotowanie bielizny brudnej do transportu do pralni.

IV. TERMINOLOGIA
Bielizna szpitalna to:
a) wyposazenie t6zka (poduszka, koc, materac)
b) bielizna poscielowa (przescieradto, poszwa, poszewka, podktad, pokrowiec na materac)
C) szpitalna bielizna pacjenta (pizama, koszula porodowa, ubranka dziecigce, pieluchy)
d) bielizna operacyjna (ubrania operacyjne, obtozenia chirurgiczne - serwety i przescieradta operacyjne).

Bielizna poscielowa brudna -bielizna nie zanieczyszczona organicznie i nie pochodzaca od chorych
zakaznie chorych lub zakazonych. Gromadzona jest w pojedynczym worku.

Bielizna poscielowa skazona - bielizna zanieczyszczona organicznie i nie pochodzaca od chorych
zakaznie lub zakazonych. Gromadzona jest w podwojnym worku i nie jest taczona z bielizng brudna.

Bielizna poscielowa zakazna - bielizna pochodzaca od chorych zakaznie, zakazonych, izolowanych
niezaleznie od stopnia jej zabrudzenia. Gromadzona jest w podwojnym worku i nie moze by¢ taczona z
pozostalg bielizna.

Bielizna poscielowa czysta - bielizna poddana procesom dezynfekcji i prania oraz przygotowana do
uzytkowania przez pacjenta.

V. OPIS POSTEPOWANIA

W obrebie oddziatu szpitalnego - bielizna brudna

1. Nie nalezy zmienia¢ bielizny bezposrednio przed positkami czy zabiegami aseptycznymi, poniewaz
powoduje to wprowadzenie do powietrza drobnoustrojéw, ktére nastepnie osadzaja sie na
powierzchniach.

2. Przy kontakcie z brudng bielizng zachowaé ostroznosé oraz odpowiednio do zagrozenia zastosowac
srodki ochrony osobistej (rekawice, fartuch ochronny, maska) - przy zmianie bielizny brudnej nie jest
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wskazane uzywanie rekawic jednorazowych a wymagana jest dezynfekcja rak bezposrednio po
dokonanej zmianie.
3. W trakcie zdejmowania bielizny nie wykonywac zbednych manipulacji.
e zwrdéci¢ uwage aby poruszanie bielizna byto jak najmniejsze, unikac strzepywania i zbednego
potrzasania,
¢ unikac¢ kontaktu bielizny z odziezg personelu,
» Dbielizng skazong nalezy sktadac tak aby zanieczyszczone miejsce byto zakryte czescig
bielizny nie zanieczyszczonej.
4. Brudng bielizne po zdjeciu umieszcza sie bezposdrednio w jednorazowym worku foliowym
zawieszonym na stelazu wdzka
e brudnej bielizny - nie ktas¢ na stolikach przytdézkowych, tdzkach innych pacjentdw, na
‘parapetach, na podtodze,
e nie przenosi¢ w rekach bielizny luzem,
» Dbielizne nalezy umieszcza¢c w worku ostroznie aby nie zanieczysci¢ jego zewnetrznej
powierzchni, nie ugniata¢ w worku - wywiniecie worka po zalozeniu na stelaz chroni jego
powierzchnie zewnetrzng przed skazeniem.
5. W czasie umieszczania brudnej bielizny w worku usuna¢ z niej ewentualne inne przedmioty (okulary,
chusteczki, przedmioty ostre, dtugopisy).
6. Osoba zmieniajgca posciel odnotowuje ilos¢ bielizny poscielowej umieszczanej w worku wg
asortymentu. Odnotowanie ilosci bielizny poscielowej stanowi element nadzoru nad iloscia bielizny
przekazywanej do pralni i jest sposobem jej liczenia.
7. Worek z bielizng nalezy wypetni¢ maksymalnie do 2/3 objetosci, po czym szczelnie zamknag.
8. Zawigzane worki nalezy wyraznie oznakowaé (nazwa komorki organizacyjnej, data zamkniecia).
9. Worki z brudng bielizng sktadowaé¢ w brudowniku lub w innym wyznaczonym miejscu do chwili
odbioru przez Pracownika Sekcji Zaopatrzenia Wewnatrzszpitalnego i Utrzymania Terenu. Po
wywiezieniu bielizny brudownik nalezy podda¢ myciu i dezynfekgiji.
10. Po zdjeciu brudnej bielizny, a przed przystapieniem do zatozenia czystej personel powinien
zdezynfekowac rece.
11. Pieluchy tetrowe umieszcza¢ w osobnym worku niz pozostata bielizne dziecieca.
12. Po zakonczeniu wszystkich prac zwigzanych z brudng bielizng nalezy zdjac srodki ochrony osobistej,
przeprowadzi¢ higiene rak.
13. W przypadku wzmozonego rezimu sanitarnego
* u pacjentéw objetych rezimem zmienia¢ bielizne w ostatniej kolejnosci,
» Dbielizng pakowac do podwéjnych workéw koloru zielonego
* personel pielegniarski powinien umiesci¢ bielizne w worku w obrebie sali, worek zamkngc,
spisa¢ zawartos¢ (ilos¢ poszczegdlnego asortymentu),
* personel firmy sprzatajacej powinien wiozy¢ bielizne do drugiego worka, opisa¢ zewnetrzny
worek ,Bielizna zakazna”- tak opisany worek przenies¢ do brudownika,
e po zakonczeniu rezimu:
© materac nie zabezpieczony w catosci zmywalnym pokrowcem zapakowaé do worka,
szczelnie zamkna¢, opisac ,Materac zakazny” i przekaza¢ do prania (worek powinien
obejmowac caty materac),

o koce, poduszki, pokrowiec materaca przekazac¢ do pralni w podwdjnych workach koloru
zielonego z opisem ,Bielizna zakazna”,

14. Bezposrednio po zakoriczeniu powyzszych czynnosci zdjaé érodki ochrony osobistej i przeprowadzic¢
higiene rak

15. Brudna bielizna jest odbierana przez Pracownika Sekcji Zaopatrzenia Wewnatrzszpitalnego i
Utrzymania Terenu nie rzadziej niz jeden raz dziennie od poniedziatku do soboty.

W trakcie transportu z Oddziatu do Sekcji Obrotu Bielizng Szpitalna - bielizna brudna

1. W wyznaczonych godzinach pracownicy firmy $wiadczacej ustuge sprzatania transportuja worki z
brudng bielizng do drzwi oddziatu (w_przypadku wzmozonego rezimu sanitarneqo - rozwazyé
potrzebe dodatkowego wywozu brudnej bielizny z oddziatu - na wniosek Pielegniarki Oddziatowej).

2. Pracownik Sekcji Zaopatrzenia Wewnatrzszpitalnego i Utrzymania Terenu odbiera worki z bielizng z
poszczegolnych oddziatéw szpitalnych wraz z lista zawierajaca ilosci poszczegodlnego asortymentu
* Pracownik Sekcji Zaopatrzenia Wewnatrzszpitalnego i Utrzymania Terenu odpowiada za
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bezpieczny transport brudnej bielizny tj. za ochrone przed uszkodzeniem workéw i dostepem osdb
trzecich,

» Pracownika Sekcji Zaopatrzenia Wewnatrzszpitalnego i Utrzymania Terenu jest zobowigzany
stosowac $rodki ochrony indywidualnej: rekawice jednorazowe,

e transport bielizny odbywa sie wydzielonymi wézkami,

e w trakcie zatadunku i roztadunku nalezy unikac rzucania workami,

e w przypadku uszkodzenia worka nalezy przetozy¢ catg zawarto$é¢ do nowego worka.

Wozki z brudna bielizng sg przewozone do Sekcji Obrotu Bielizng Szpitalng samochodem transportu

wewnetrznego.

W obszarze Sekcji Obrotu Bielizna Szpitalng - bielizna brudna

1.

2,
3

4.

Pracownicy Sekcji Zaopatrzenia Wewnatrzszpitalnego i Utrzymania Terenu umieszczajg bielizne w
wydzielonej czesci brudnej Sekcji Obrotu Bielizng Szpitalna.

Worki z brudng bielizng nie podlegaja rozpakowaniu i liczeniu.

Worki z brudng bielizng zostaja umieszczone w woézkach bedacych wiasnoscig firmy sSwiadczaca
ustuge prania.

Po oproznieniu pomieszczenia z wozkéw z brudna bielizng nalezy przeprowadzi¢ jego dezynfekcje i
mycie.

W obszarze Sekcji Obrotu Bielizna Szpitalna - bielizna czysta

1.

2:
34

4,

5

Bielizna czysta zostaje przywieziona $rodkiem transportu pralni - w wydzielonych czystych wozkach
transportowych, zabezpieczona w workach, a materace ofoliowane.

Bielizna zostaje wyjeta z wozkdw i umieszczona w czeéci czystej pralni na regatach.

Niedopuszczalne jest, aby bielizna czysta (nawet w workach) oraz materace byly sktadowane
bezposrednio na podiodze.

W czasie rozpakowywania workéw oraz pakowania asortymentu dla poszczegdlnych oddziatow
szpitalnych nalezy postepowac tak, by nie doszto do zabrudzenia bielizny.

Bielizna przygotowana dla oddziatéw zostaje umieszczona w czystych wozkach do transportu.

W trakcie transportu z Sekcji Obrotu Bielizna Szpitalna do Oddziatu - bielizna czysta

1.
2

3.

4,

Samochod do transportu bielizny czystej powinien byé czysty, zdezynfekowany.

Pracownicy Sekcji Zaopatrzenia Wewnatrzszpitalnego i Utrzymania Terenu przewozg wozki z czystg
bielizng z korytarza Sekcji Obrotu Bielizng Szpitalng do samochodu.

W czasie wytadunku z wozkéw nalezy ostroznie postugiwac sie workami z bielizng czystg aby nie
dopusci¢ do ich uszkodzenia.

Pracownicy Sekcji Zaopatrzenia Wewnatrzszpitalnego i Utrzymania Terenu przekazuja bielizne
uprawnionemu personelowi oddziatu w taki sposéb aby nie ulegta ona skazeniu. Workéw z bielizng
czysta czysta nie wolno ktas¢ na podtodze.

W obrebie oddziatu szpitainego - bielizna czysta

L.
2.

3
4,

Bielizna czysta jest przechowywana w magazynku bielizny czystej lub w wydzielonej szafie.
Magazynek bielizny czystej powinien by¢é wyposazony w regat umozliwiajacy ulozenie bielizny wg
asortymentu - bielizny nie nalezy uktadac bezposrednio na podtodze magazynka.

Posciel rzadziej uzytkowana nalezy przechowywa¢ w zamknietych workach (koce, kotdry, poduszki).
Niedopuszczalne jest przechowywanie w magazynku lub w wydzielonej szafie przedmiotéw innych niz
bielizna szpitalna - czyste worki materiatowe wodoodporne (na zbiérke bielizny brudnej)
przechowywac¢ w magazynku.

Wszystkie czynnosci zwigzane z segregowaniem, przektadaniem bielizny wykonywac¢ w czystej
odziezy roboczej.

Podczas zmiany bielizny unika¢ kontaktu bielizny czystej z brudna oraz kontaktu bielizny z odziezg
personelu.

VI.  ZALACZNIKI
1. Zalecana czgstotliwos¢ zmiany i prania bielizny szpitalnej
2. Oswiadczenie pracownikéw,
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VII. ROZDZIELNIK
ROZDZIELNIK PROCEDURY
KZ 1.6 PROCEDURA POSTEPOWANIA Z BIELIZNA SZPITALNA
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Zatacznik 1. Zalecana

atowy
miliana

wyposazenie tézka

bielizna poscielowa

szpitalna bielizna
pacjenta

bielizna operacyjna

W komdrce organizacyjnej nalezy dokumentowaé czestotliwos¢ prania nie rzadziej niz 1 raz na kwartat: poduszek,
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. po zgonie

. po zakonczeniu wzmozonego rezimu sanitarnego

. przy widocznym zabrudzeniu materiatem organicznym
. nie rzadziej niz 1 raz na kwartat

. przy widocznym zabrudzeniu materialem organicznym
. przy widocznym zabrudzeniu innym niz organiczne

. po wypisie pacjenta

. po zgonie

. po zakonczeniu wzmozonego rezimu sanitarnego

. U pacjentow operowanych (przed powrotem z bloku
peracyjnego lub bloku porodowego)

. przy widocznym zabrudzeniu materiatem organicznym
. przy widocznym zabrudzeniu innym niZ organiczne

. po zgonie

. po zakonczeniu wzmozonego rezimu sanitarnego

. nie rzadziej niz 1 raz na kwartat

. przy widocznym zabrudzeniu materiatem organicznym
. przy widocznym zabrudzeniu innym niz organiczne

. po wypisie pacjenta

. po zgonie

. po zakonczeniu wzmozonego rezimu sanitarnego

po kazdym uzyciu

po kazdym uzyciu
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Zatacznik 2. Oswiadczenie pracownikéow

Szpital Powiatowy
im. Sw. Maksymiliana
w Oswiecimiu

OSWIADCZENIE PRACOWNIKOW
Odwiadczam, ze zapoznatam/em sie z trescig procedury

KZ 1.6
PROCEDURA POSTEPOWANIA Z BIELIZNA SZPITALNA

(prosze wpisad tytul i symbol)

obowigzujacej we wiasciwych komorkach organizacyjnych medycznych
i niemedycznych

(pieczatka komorki organizacyjnej)

oraz zobowiazuje sie do przestrzegania procedury oraz ponosze petna odpowiedzialnos¢ za
konsekwencje wynikajgce z odstepstw od obowigzujacej procedury

Lp. Imie i nazwisko Podpis Data

10.
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12.

13.

14.

15.

16.

17,

18.

19,

20.

21.

22,

23,

24,

25.

26.
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