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3. Edukowanie pracownikéw szpitala oraz pracownikow odpowiedzialnych za utrzymanie czystosci w zakresie
wlasciwego uzytkowania preparataw dezynfekeyjnyeh,

TRESC STANDARDU:

L. DEFINICJE:

Dekontaminacja — proces obejmujacy
sterylizacje ) celem uzyskania wymaga

Dezynfekeja — jest to redukcja liczby
zagrozenia dla zdrowia i jest akcepto

wany dla okreslonego

szereg nastepujacych po sobie czynnosci ( dezynfekcje, mycie, suszenie,
nego poziomu czystosci mikrobiologicznej.

niszczeniu formy wegetatywne drobnoustrojéw, lecz nie spory bakterii ).

Dezynfekcja wysokiego poziomu — proces, w w

duzej liczby opornych spor bakterii i prionow.

Stosowane sq nastepujace metody dezynfekcji:

a) fizyczne,

b) termiczne,

¢) chemiczne,

d) termiczno — chemiczne.

II. DEZYNFEKCJA Z UZYCIEM PREPARATOW CHEMICZ

drobnoustrojéw do poziomu, ktory w okreslonych warunkach nie stanowi
postepowania ( jest to proces, w wyniku ktérego ulegaja

yniku ktérego ulegaja niszczeniu wszystkie drobnoustroje, oprécz

NYCH - INFORMACJE OGOLNE

1.
dezynfekeyjnych.

a) na przebieg_i wynik tego p

Dezynfekeja chemiczna jest

rocesu wptywa wiele czynnikéw:

rodzaj powierzchni ),

czynnik biologiczny ( zréznicowana wrazliwosé szcze
warunki srodowiska ( temperatura, st

procesem zlozonym, wykonywanym przy uzyciu preparatow

pow na czynniki dezynfekcyijne ),
¢zenie jonow wodorowych — pH, substancje organiczne i nieorganiczne,

wlasciwosci preparatu dezynfekcyjnego ( zakres dzialania, stezenie roztworu, czas dzialania, struktura i ilog¢

substancji aktywnych w preparacie ),

b) wrazliwo$¢ na preparaty dezynfekcyvine jest rézna u wirusow. bakterii czy grzvbow, nawet w obrebie tych

samych grup drobnoustrojéw

najtrudniej zniszezy¢ priony, przetrwalniki

wirusy polio, rinowirusy, WZW typu A ),

( spory ). pratki, wirusy bezotoczkowe ( adenowirusy. rotawirusy,
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¢) preparaty dezynfekcyjne maja szerszy zakres dzialania niz antybiotyki, dzialaja mniej wybidrczo — podobnie
jak w przypadku antybiotykow obserwuje sig zjawisko opornosci krzyzowe]

—  opornos¢ drobnoustrojow na preparaty chemiczne moze by¢ wynikiem naturalnej lub nabytej opornosci
na dany czynnik chemiczny lub wynikiem adaptacji do warunkow srodowiska ( tworzenie biofilmu ),

d) zanieczyszczenia organiczne ocraniczaja skuteczno$é preparatow dezynfekcyjnych

—  proces dezynfekcji przeprowadzany roztworem ponownie lub wielokrotnie uzywanym moze nie by¢
skuteczny:
* wobec mato wrazliwych drobnoustrojow ( pratki, wirusy bezotoczkowe ),
* ze wzgledu na kazdorazowe wprowadzanie nowej porcji materiatu organicznego do roztworu nastgpuje
rozcienczenie i spadek jego aktywnosci,
* im dluzszy czas od przygotowania roztworu roboczego, tym mniejsza jego aktywnosc.

2. Preparat dezynfekcyjny musi by¢ dobrany do miejsca stosowania:

a ) antyseptyki — produkty, ktére niszcza drobnoustroje i hamuja ich wzrost oraz sa stosowane migjscowo
na zywe tkanki ( kwalifikowane jako produkty lecznicze ),

- na uszkodzona skére ( w celach leczniczych — rany pooperacyjne i inne ),

- na skore nieuszkodzona ( w celach profilaktycznych - higiena rak, przygotowanie pola operacyjnego /
zabiegowego ),

b ) wyroby medvczne — preparaty dezynfekcyjne przeznaczone do stosowania z innymi wyrobami
medycznymi — oznakowanymi CE ( narz¢dzia i sprzet medyczny. powierzchnie sprzetu medycznego ),

¢ ) produkty biobdjcze - produkty przeznaczone do:

- higieny czlowieka ( np. higieny rak ),

- dezynfekcji powierzchni, materialow, wyposazenia oraz mebli — majacych lub nie majacych kontaktu
z zywnoscia,

- dezynfekeji powietrza,

- dezynfekcji wody przeznaczonej do spozycia i do celow higienicznych.

3. Spektrum zastosowanego preparatu dezynfekcyjnego musi by¢ dobrane do przeznaczenia:

a ) narzedzia lekarskie, sprzet medyczny — szerokie spektrum dzialania obejmujace: bakterie, wirusy, grzyby,
pratki gruzlicy, ewentualnie spory,

b ) powierzchnie wyposazenia i powierzchnie wyrobow medycznych — szerokie spektrum dzialania
obejmujace: bakterie, grzyby. wirusy, ewentualnie pratki gruzlicy, spory.

4. Wymagania dla preparatu dezynfekcyjnego:

- skuteczny, czyli eliminuje drobnoustroje do bezpiecznego poziomu, akceptowanego w okreslonych
warunkach ( dobér odpowiedniego spektrum, stezenia i czasu dzialania ),

- bezpieczny dla pacjentéw i personelu,

- bezpieczny dla dezynfekowanego sprzetu:
* nie uszkadza dezynfekowanych powierzchni ( sprzetow i wyposazenia ),
* nie powoduje korozji narzedzi.
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ITIl. GLOWNE GRUPY SUBSTANCJIAKTYWNYCH W PREPARATACH DEZYNFEKCYJNYCH

1. Alkohole

- posiadaja szerokie spektrum dzialania; nie dzialaja jednak na spory, na wirusy bezotoczkowe - wybidrczo,
- aby zwiekszyé ich aktywnosé przeciwdrobnoustrojowg taczy si¢ je ze sobg lub z innymi substancjami
chemicznymi (np. z czwartorzedowymi zwigzkami amoniowymi ),

- efektywnos¢ preparatow alkoholowych spada wraz ze spadkiem temperatury,

- alkohole ze wzgledu na denaturacje biatka i slaba penetracje do materiatu organicznego nie powinny by
stosowane do dezynfekeji powierzchni zanieczyszczonych substancjami organicznymi,

- przeznaczenie alkoholi: gf. antyseptyka skory, dezynfekcja gtadkich powierzchni, dezynfekcja powierzchni
trudnodostepnych.

2. Czwartorzedowe zwigzki ( sole ) amoniowe

- ich aktywnos¢ spada drastycznie nawet w niewielkiej ilosci substancji organicznej,

- maja dobre wilasciwosci myjace,

- maja ograniczone zdolnosci biobdjcze ( nie dzialaja na pratki gruzlicy, przetrwalniki i wirusy bezotoczkowe )
- dlatego stosowane sq w preparatach dezynfekcyjnych jako substancje wspomagajace,

- przeznaczenie: antyseptyka blon sluzowych, dezynfekcja powierzchni sprzetu nie naruszajacego ciaglosci
tkanek.

3. Aldehydy

- 53 dobrze rozpuszczalne w wodzie: latwo sig utleniaja,

- posiadaja silne dzialanie przeciwdrobnoustrojowe

* najszersze spektrum posiadaja aldehydy w kolejnosci: glutarowy, glioksal, ortoftalowy, bursztynowy

* najwigksza skutecznosé wirusobdjczg posiada formaldehyd

- powoduja denaturacje bialek oraz ich utrwalenie sie na powierzchniach dezynfekowanego sprzetu, majg slabe
dzialanie myjace ( sprzyjaja powstawaniu biofilmu ) - warunkiem dezynfekowania narzedzi i sprzetu
medvcznego w preparatach aldehydowych jest wezesniejsze przeprowadzenie procesu mycia sprzetu !

- preparaty aldehydowe moga by¢ uzytkowane do dezynfekeji powierzchni wylacznie:

* w stezeniach procentowych nie wigkszych niz 0,29% (‘aldehyd glutarowy ),

* do dezynfekcji powierzchni trudnodostepnych i matych,

* metoda spryskiwania tylko do powierzchni trudnodostepnych, do powierzchni matych przez przecieranie.

4. Preparaty tlenowe ( np. nadtlenek wodoru, nadweglany, nadsiarczany sodu, kwas nadoctowy )

- dzigki wlasciwosciom silnie natleniajacym posiadajg bardzo szerokie spektrum biobdjcze ( bakterie, wirusy,
grzyby, pratki, spory ),

- roZtwory preparatOw nie sg zbyt trwale,

- maja niska kompatybilnogé materiatowa ( zwlaszcza w stosunku do aluminium i miedzi ).

- przeznaczenie: dezynfekcja narzedzi, endoskopow oraz powierzchni,

- nadtlenek wodoru — stanowi dodatek do preparatow antyseptycznych, gwarantujacy ich autosterylnosc,

- kwas nadoctowy — przeznaczony do dezynfekcji endoskopow gietkich ( dezynfekcja manualna, maszynowa ).

5. Preparaty chlorowe

- 54 [0 preparaty utleniajace, roztwory nie sa stabilne w stezeniach uzytkowych; wystepuja w postaci ptynow,
proszku, tabletek,

- wykazuja szerokie spektrum dziatania ( bakterie, grzyby, wirusy, pratki, spory ) w zréznicowanych
steZeniach,

- powoduja korozje metali, dziataja niszczaco na tworzywa sztuczne, gume,

- W niskich stezeniach sa tatwo inaktywowane przez substancje organiczne,

- przeznaczone do dekontaminacji zanieczyszezen organicznych - w odpowiednio wysokich stezeniach
wskazanych przez producenta preparatu,

- przeznaczenie: dezynfekcja powierzchni, w szczegolnoscel sanitariatow i sprzetu higieniczno—saniramego
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6. Pochodne amin oraz aminokwaséw ( np. glukoprotamina, amina kokospropylenu )

- wykazuje szerokie spektrum biobojcze ( bakterie. grzyby, wirusy, pratki ).

- posiada dobra kompatybilnos¢ materialowa,

- nie sa zalecane do stosowania w oddziatach dziecigcych,

- przeznaczenie: dezynfekcja narzedzi, sprzetu medycznego, powierzchni, wyrobow medycznych.

7. Pochodne guanidyny ( np. poliheksanid, chlorheksydyna )

- dziataja na bakterie, niektore wirusy, grzyby,

- chlorheksydyna — stosowana w preparatach do dezynfekcji rak, mydiach bakteriostatycznych,

- poliheksanid — stosowany w preparatach do dezynfekcji narzedzi, wyrobow medycznych oraz jako
antyseptyk na blony sluzowe.

IV. OGOLNE ZASADY POSTEPOWANIA PRZY STOSOWANIU PREAPRATOW DEZYNFEKCYJNYCH

W ZOZ O$wiecim nalezy stosowa¢ preparaty dezynfekeyjne wg wykazu zawartego w zalaczniku

do standardu.

Jezeli w komérkach organizacyjnych uzytkowane sg preparaty wprowadzone do ZOZ Oswigcim poprzednimi
przetargami, moga by¢ one stosowanc z wymogiem zachowania daty waznosci preparatu dezynfekeyjnego,
jego karty charakterystyki oraz zalacznika z wykazem preparatu przypisanego do poprzedniego przetargu.

Kazdy preparat dezynfekcyjny uzytkowany w komorce organizacyjnej musi posiadac aktualna karte
charakterystyki substancji niebezpiecznej — o ile dotyczy.

Preparaty dezynfekcyjne nalezy przechowywac:

- w oryginalnych, zamknigtych opakowaniach, z czytelna etykieta napisana w jezyku polskim, z aktualna data
waznosci preparatu,

- w miejscu niedostepnym dla 0s6b niepowolanych,

- w warunkach przechowywania okreslonych przez producenta w karcie charakterystyki.

Preparatow dezynfekcyjnych nie nalezy mieszac z preparatami myjacymi lub innymi preparatami
dezynfekcyjnymi.

Roztwory uzytkowe nalezy przygotowywac nie rzadziej niz raz dziennie, chyba ze producent preparatu
dopuszcza inaczej.

a) w przypadku preparatow, ktorych roztwory sa nietrwate ( preparaty tlenowe lub chlorowe ) - zaleca sig
przygotowa¢ je bezposrednio przed dokonaniem dezynfekcji i wymienia¢ po kazdym uzyciu

- roztwory nietrwale — przechowywanie ich nawet przez krotki okres wphywa na zmniejszenie lub utratg
aktywnosci w odniesieniu do czesci lub catego deklarowanego spektrum dziatania,

b) w przypadku preparatéw trwatych — roztwory uzytkowe nalezy wymieniac¢ codziennie lub czgsciej,
szczegolnie w przypadku intensywnego ich uzywania,

¢) uzytkowanie roztworéw roboczych dluzsze niz 24 codziny -dopuszczone jest jedynie w przypadku
wskazania takiej mozliwoséci przez producenta preparatu lub gdy kontrolowane sa w nich stezenia substancji
aktywnych z uzyciem testow wskaznikowych,

d) przestrzegac¢ zalecen producenta dotyczacych temperatury wody stuzacej do przygotowania roztworu
roboczego ( dane z karty charakterystyki ).
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Dezynfekeje przeprowadza¢ zgodnie z zaleceniami producenta oraz standardami wewnetrznymi szpitala:

a) dezynfekcje nalezy przeprowadza¢ w pojemnikach - nieuszkodzonych, pod szezelnym przykryciem,
dla narzedzi bezwzglednie z wewnetrznym wkiadem perforowanym ( sitem X

b) pojemnik nalezy doktadnie opisaé:

- hazwa preparatu dezynfekcyjnego i stezenie roztworu roboczego,

- data i godzina sporzadzenia roztworu ;

- dane osoby przygotowujacej roztwar ,

- dodatkowo w czasie kazdej dezynfekcji: godzina rozpoczecia i zakoriczenia dezynfekeji oraz podpis osoby
odpowiedzialnej za dezynfekcje,

¢) warunkiem zdezynfekowania powierzchni, przedmiotéw, narzedzi jest kontakt z roztworem preparatu —
dokladne pokrycie calej powierzchni., zanurzenie w kapieli dezynfekcyj nej, calkowite wypekienie wnetrza
drenow, tub, wezy, usunigcie pecherzy powietrza z wewnetrznych powierzchni,

d) po zakonczonej dezynfekcji narzedzia i sprzet medyczny -umy¢, wyplukaé i wysuszyc¢
- splukiwanie woda obciazone Jest prawdopodobienstwem wtornego skazenia — z tego powodu powinno
odbywa¢ sie bez wkladania zdezynfekowanego sprzetu do komory zlewozmywaka!

e) nalezy $cisle przestrzegac czasu dezynfekcji:
- W przypadku dodawania narzedzi / sprzetu do roztworu roboczego — czas dezynfekeii liczvé od momentu
wiozenia ostatniego narzedzia / sprzetu,

f) Po zakonczeniu dezynfekeji roztwor roboczy nalezy wylaé; pojemnik / kuwete zdezynfekowa¢ ( wszystkie
powierzchnie ), umyc¢, wysuszyc.

Przygotowywac roztwory robocze preparatow dezynfekeyjnych:

a) w pomieszczeniu / miejscu ze sprawnie dzialajaca wentylacja,

b) z zastosowaniem $rodkow ochrony osobistej ( rekawice, okulary, fartuchy, maski ).

Nie nalezy stosowaé urzadzen spryskujacych - w przypadku zagrozenia pratkami eruzlicy oraz do
dekontaminacji zanieczyszczen organicznych !

- aplikacja preparatow dezynfekcyjnych za pomoca rozpylania ( bez wzgledu na rodzaj substancji aktywnych )
powinna by¢ ograniczona do malvch i / lub trudno dostepnych powierzchni.

Podczas pracy z preparatami zawierajacymi aldehydy lub substancje utleniajace (aktywny tlen, chlor )

stosowac maske ochronng.

Dezynfekcja nie moze by¢ stosowana jako metoda zastepeza w sytuacji, gdy wymagany jest poziom czystosci
mikrobiologicznej osiggany wylacznie w procesach sterylizacji!
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V. ZASADY SZCZEGOLOWE DEZYNFEKCJI

A. DEZYNFEKCJA NARZEDZI

Zasady postgpowania z narzedziami ( dezynfekcje. mycie, sterylizacje, transport, przechowywanie ) opisuja standardy
Centralnej Sterylizatorni.

B. DEZYNFEKCJA POWIERZCHNI

Przenoszenie drobnoustrojow z powierzchni srodowiskowych nastepuje gléwnie na drodze kontaktu rak
z powierzchnia.

Preparaty dezynfekcyjne nalezy dobra¢ pod wzgledem spektrum odpowiednio do zagrozenia wystepujacego w danej
komérce organizacyjnej.

Powierzchnie, ktore kontaktuja si¢ ze skora pacjenta powinny by¢ zmyte po uptywie wymaganego czasu
dezynfekeji, chyba, ze producent preparatu nie wskazuje wymogu mycia.

W obrgbie wybranych komoérek organizacyjnych ( oddzial noworodkowy, dziecigcy, chirurgii dziecigeej, blok
porodowy )

- do dezynfekciji powierzehni duzvch pozadane jest stosowanie preparatow dezynfekcyjnych dopuszczonych

do uzytkowania w w/w komorkach,

- do dezynfekeiji powierzchni matvch, sprzetu, zabawek wymagane jest uzytkowanie preparatow z dopuszczeniem.

B.1 -Dezvnfekcja powierzchni duzvch

1. Wymagania dotyczjce preparatow do dezynfekeji powierzchni duzych:

- zalecane substancje aktywne w preparacie ( do wyboru ). preparaty tlenowe, czwartorzedowe zwiazki
amoniowe, pochodne amin oraz aminokwasow,

- nie zawieraja w skladzie zwiazkéw chloru, aldehydow, fenolu,

- zalecane jest stosowanie preparatu myjaco — dezynfekcyjnego nie wymagajacego splukiwania,

- preparat wykazuje szerokie spektrum dziatania: bakterie, grzyby, wirusy, pratki gruzlicy, w uzasadnionych
sytuacjach dodatkowo spory,

- czas dzialania preparatu w zakresie powyzszego spektrum w czasie do 15 minut ( maksymalnie 30 minut ),
- w obrebie kuchenek oddzialowych preparaty dezynfekcyjne powinny by¢ dopuszczone do stosowania

na powierzchniach majacych kontakt z zywnoscia, wyjatkiem powierzchni podtogi i scian.

2. Wybor metody dezynfekeji powierzchni duzych —zalezy od rodzaju zanieczyszczenia powierzchni:

- znaczne zanieczyszczenie srodowiskowe powierzchni ( bez zanieczyszczen organicznych ),
- nieznaczne zanieczyszczenie srodowiskowe ( bez zanieczyszczef organicznych ),
- zanieczyszczenie materiatem organicznym.

a) znaczne zanieczyszczenie srodowiskowe powierzchni bez zanieczyszczen organicznych - przeprowadza si¢
kolejno dwie czynnosci:

| — mycie ( preparat myjacy nalezy zmy¢ czysta woda )

2 — dezynfekcja z uzyciem preparatu dezynfekcyjnego ( preparat naklada¢ wylacznie na umyta powierzchni¢
sucha, po czasie dezynfekcji zmy¢ preparat czystaq woda, chyba, ze producent nie zaleca ),
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b) nieznaczne zanieczyszczenie srodowiskowe powierzchni bez zanieczyszczen oreanicznych

— réwnoczasowe wykonanie dezynfekcji i mycia z uzyciem preparatu myjaco — dezynfekcyjnego
- preparat naktadac na powierzchnie sucha,

- po czasie dezynfekcji nie ma wymogu sptukiwania powierzchni ( chyba, ze producent zaleca ),

¢) zanieczyszczenie materialem oreanicznym — postgpowanie zgodne z zatacznikiem dotyczacym
dekontaminacji powierzchni zanieczyszczonych materiatem organicznym.

Dezynfekeja sal chorych:

a) dezynfekeja powierzchni matych ( do 2m? ) - bez ograniczeni tzn. dozwolona w obecnosci pacjentow,

b) dezynfekcja powierzchni duzych:

- zalecane jest wykonywacé ja bez obecnoéci ludzi — przy zamknigtych oknach i drzwiach, po zakoficzeniu
przewietrzy¢ sale poprzez otwarcie okna, przy zamknigtych drzwiach,

- W przypadku obecnosci pacjentow w sali — dezynfekcje wykona¢ przy otwartych drzwiach, po jej
zakonczeniu natychmiast przewietrzy¢ sale poprzez otwarcie okna, przy zamknigtych drzwiach ( unikanie
przeciagow ), zabezpieczy¢ pacjentéw przed wychtodzeniem,

¢) dezynfekcje powierzchni przeprowadzaé zgodnie z zaleceniami standardu utrzymania czystosci ( w zakresie
czestotliwosci )
- mycie powierzchni usuwa okoto 80% drobnoustrojow.

B.2 - Dezynfekcja powierzchni malvch

Wymagania dotyczgce preparatéow do dezynfekcji powierzehni malych ( tj. o powierzchni nie wigkszej
niz 2m?):

- zalecane substancje aktywne w preparacie ( do wyboru ): alkohole, czwartorzedowe zwiazki amoniowe,
preparaty tlenowe, pochodne amin oraz aminokwasow, preparaty chlorowe,

- zalecane jest stosowanie preparatu myjaco — dezynfekcyjnego nie wymagajacego splukiwania,

- preparat wykazuje spektrum dzialania adekwatne do rodzaju zagrozenia,

- czas dzialania preparatu do 5 minut ( maksymalnie do 15 minut ),

- w obrebie kuchenek oddziatowych preparaty powinny by¢ dopuszczone do powierzchni kontaktujacych sie
Z Zywnoscia.

Wybér techniki dezynfekcji powierzchni malych:

a) przez rozpvlenie preparatu dezynfekcyinego

- zawsze na powierzchnie suchg,

- nanies¢ preparat réwnomiernie na cata dezynfekowang powierzchnie

*mozna rozprowadzi¢ Jjednorazowa sciereczka lub recznikiem papierowym

* po rozprowadzeniu powierzchnia musi pozostac wilgotna przez zadany czas dezynfekeji,

b) przez naniesienie piany

- zawsze na powierzchnie suchg,

- nanies¢ preparat rGwnomiernie na calg dezynfekowang powierzchnie

*mozna rozprowadzi¢ Jednorazowa $ciereczkg lub recznikiem papierowym

* po rozprowadzeniu powierzchnia musi pozostac wilgotna przez zadany czas dezynfekcji,
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¢) z uzveiem gotowych chusteczek dezynfekcyjnych lub myjaco — dezvnfekcvinych

- zawsze na powierzchnig sucha,

- nanies¢ preparat rownomiernie przy uzyciu takiej ilosci chusteczek, aby cata wymagana powierzchnia zostala
zdezynfekowana,

d) przez przetarcie roztworem preparatu dezynfekcyinego- z uzyciem jednorazowej sciereczki

Dezynfekcja powierzchni wrazliwych na dziatanie alkoholi ( pompy infuzyjne, kardiomonitory, glowice
do USG, inkubatory, stoly / wanienki do pielggnacji dzieci malych, klawiatury ):

- z uzyciem preparatéw przeznaczonych do powierzchni wrazliwych na dzialanie alkoholi, zgodnie

z zaleceniem producenta sprzgtu,

- w oddziatach dzieciecych uzytkowaé preparaty dopuszczone do stosowania w $rodowisku przebywania
dzieci,

- dezynfekcje przeprowadzaé przez rozpylenie lub przetarcie ( unikaé rozpylania w oddzialach dzieciecych ).
- dezynfekowa¢ bezposrednio po uzyciu u pacjenta .

Dezynfekeja powierzchni trudnodostgpnych ( kétka od 16zek, kolka od aparatury medyeznej, przeguby
stolow zabiegowych / operacyjnych ):

- dezynfekowaé przez spryskanie preparatem o szerokim spektrum dziatania.
Postepowanie z dozownikami na preparaty do higieny rak.

a) dozowniki na butelke z preparatem do higieny rak — przed kazda wymiana butelki nalezy:
- wyjac butelke, dozownik rozmontowac,

- rozmontowaé dysze dozujace, zdezynfekowa¢ przez zanurzenie, umyc, osuszyc,

- zdezynfekowa¢ wewngtrzne powierzchnie dozownika, umyc,

- zdezynfekowaé zewnetrzne powierzchnie dozownika, umyc,

- zmontowa¢ dozownik i wstawi¢ nowa butelke¢ z preparatem,

b) dozowniki z pojemnikiem na mydlo — nie wolno dolewa¢ mydla do pojemnika z zawartoscia !
Postepowanie z pustym pojemnikiem na mydto:

- pojemnik wyja¢, wyplukac, zdezynfekowac przez zanurzenie, umy¢, osuszy¢,

- rozmontowaé dysze dozujace, zdezynfekowa¢ przez zanurzenie, umy¢, osuszyc,

- zdezynfekowa¢ wewnetrzne powierzchnie dozownika, umy¢,

- zdezynfekowa¢ zewnetrzne powierzchnie dozownika, umy¢,

- zmontowaé dozownik, wla¢ mydto do pojemnika,

¢) codzienna dezynfekeia i mycie dozownika polega na przetarciu powierzchni zewnetrznych i dotykowych.

Postgpowanie ze stolami operacyjnymi:

- dezynfekcje i mycie calej powierzchni stotu zabiegowego nalezy wykona¢ bezposrednio po zakoficzeniu
zabiegu,

- przeprowadzi¢ z uzyciem preparatéw myjaco — dezynfekcyinych o szerokim zakresie dziatania,

- dezynfekeje i mycie przeprowadza¢ przez przetarcie wszystkich powierzchni stotu!

- przeciera¢ uzywajac jednorazowych sciereczek nasaczonych roztworem preparatu dezynfekcyjnego
( im wieksze zanieczyszczenie organiczne stotu, tym czgstsza wymiana $ciereczek ),

- cala powierzchnig pozioma stofu rownomiernie pokry¢ preparatem dezynfekeyjnym,

- po uplywie czasu dezynfekcji - powierzchnig umy¢ czysta woda, wytrze¢ do sucha,

# w przypadku duzeoo skazenia organicznego stotu- przed umyciem-powtorzy¢ dezynfekcije !

- nie wolno spryskiwaé powierzchni poziomej stotu operacyjnego !

- dopuszcza si¢ spryskanie wylacznie przegubdw i kotek stotu operacyjnego preparatem myjaco —
dezynfekcyjnym o szerokim spektrum dziatania.
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7. Postepowanie ze stolami zabiegowymi:

a) stof zabiegowy bez zanieczyszczen organicznvch
- dezynfekcja przez spryskanie lub naniesienie piany lub przetarcie preparatem dezynfekeyjnym lub myjaco —
dezynfekcyjnym, o ile producent preparatu zaleca -umycie po zakonczeniu dezynfekcji,

b) stét zabiegowy z zanieczyszczeniem typu ..kropla krwi” ( zanieczvszczenie organiczne male )

- W odniesieniu do obszaru zanieczyszczenia — zastosowac procedure dekontaminacji zanieczyszczen
organicznych,

- po usunigciu zanieczyszczenia organicznego postepowac jak w punkcie 7a

¢) stol zabiegowy z zanieczyszezeniem typu ..rozlewisko™ (zanieczyszczenie duze ) - postgpowac jak
ze stolem operacyjnym z duzym skazeniem organicznym,

W przypadku stolu zabiegowego obowiazuja te same zasady pracy jak ze stolem operacyjnym jesli chodzi
0 réwnomierne roztozenie preparatu i wymagany czas dezynfekcji.

C. DEZYNFEKCJA URZADZEN 1 WIELORAZOWEGO SPRZETU SANITARNO - HIGIENICZNEGO
1. Postepowanie z miskami do mycia pacjentéw ( bezposrednio po uzyciu ):

a) wyla¢ wode, umy¢ oraz:

*sucha miske zdezynfekowac przez przetarcie ( powierzchnie zewnetrzne i wewnetrzne ), wyptukag,
wysuszyc¢ lub

*zdezynfekowaé przez zanurzenie: po zakonczeniu dezynfekcji- wyplukac, WYysuszyc,

- zastosowac preparat dezynfekeyjny o szerokim spektrum dziatania przeznaczony do powierzchni lub
wyrobow medycznych,

- suche przechowywaé w warunkach zabezpieczajacych przed powtérnym skazeniem,

b) w przypadku myjnio — dezynfektora — wlozy¢ do urzadzenia wraz z zawartoscig i uruchomié urzadzenie,
przechowywac w sposob zabezpieczajacy przed powtornym skazeniem.

2. Postgpowanie z wanny uzywang do celéw leczniczych i porodu ( bezposrednio po uzyciu ):

- po oproznieniu z wody — osuszy¢ Jjednorazowym materialem chtonnym, zdezynfekowa¢ przez przetarcie,
umy¢, dokfadnie splukaé

- zastosowac preparat dezynfekcyjny o szerokim spektrum dzialania przeznaczony do powierzchni lub
wyrobow medycznych ( preparaty chlorowe sa dopuszczone ).

3. Postgpowanie z wozkiem prysznicowym ( bezposrednio po uzyciu ):

- osuszy¢ jednorazowym materialem chlonnym, zdezynfekowac przez przetarcie, umy¢, osuszyé,
- zastosowac preparat dezynfekcyjny o szerokim spektrum dziatania przeznaczony do powierzchni lub
wyrobéw medycznych.

4. Postgpowanie z basenami, kaczkami, stojami do zbiérki moczu ( bezposrednio po uzyciu ):

a) oprézni¢ z zawartosci, dezynfekowa¢é przez calkowite zanurzenie, umyé, wysuszy¢, przechowywaé
W sposob zabezpieczajacy przed powtornym skazeniem

- zastosowac preparat dezynfekcyjny o szerokim spektrum dzialania przeznaczony do powierzchni lub
wyrobow medycznych ( zalecane sg preparaty chlorowe ),

b) w przypadku myjnio — dezynfektora — wlozy¢ do urzadzenia wraz z zawartoscia i uruchomi¢ urzadzenie,
przechowywac w sposob zabezpieczajacy przed powtérnym skazeniem,
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c) podktadki pod baseny jednorazowe

- bez zanieczyszczen organicznych — zdezynfekowa¢ przez przetarcie preparatem myjaco — dezynfekcyjnym
o szerokim spektrum dzialania, jezeli producent preparatu zaleca -wyptukaé po zakonczeniu dezynfekeji,

- zanieczyszczone organicznie — zdezynfekowac przez zanurzenie w preparacie myjaco — dezynfekcyjnym

o szerokim spektrum dziatania, wypluka¢ lub zdezynfekowa¢ w preparacie dezynfekcyjnym o szerokim
spektrum dzialania, umy¢, wyptuka¢, przechowywac w sposob zabezpieczajacy przed powtérnym skazeniem.

Postgpowanie z toaleta przeno$ng ( bezpo$rednio po uzyciu ):

a) powierzchnie nie zanieczyszczone organicznie - dezynfekcja przez przetarcie preparatem myjaco —
dezynfekcyjnym o szerokim spektrum dzialania powierzchni kontaktujacej si¢ ze skora pacjenta

b) powierzchnie zanieczyszczone organicznie — postepowanie jak w przypadku dekontaminacji zanieczyszczen
organicznych

- jezeli konstrukcja toalety pozwala na szybki demontaz siedziska

*dezynfekcja przez zanurzenie w preparacie myjaco — dezynfekcyjnym o szerokim spektrum dzialania,

po zakonczeniu dezynfekcji — wyplukanie, osuszenie

* dezynfekcja przez zanurzenie w preparacie dezynfekcyjnym o szerokim spektrum dzialania, po zakonczeniu
dezynfekcji umycie, wyplukanie, osuszenie,

¢) w przypadku toalety przenosnej dedykowanej pacjentowi
- powierzchnie bez zanieczyszczen organicznych — dezynfekcja raz dziennie,
- powierzchnie zanieczyszczone organicznie — bezposrednio po uzyciu postgpowanie jak w punkcie 5b.

D. DEZYNFEKCJA SPRZETU REHABILITACYJNEGO

Rehabilitacje pacjentéw przeprowadza si¢ za pomoca roznych urzadzen i sprzetow wielokrotnego uzytku.

i

Postgpowanie ze stolami zabiegowymi i materacami do gimnastyki:

- po kazdym pacjencie -dezynfekcja przez przetarcie lub spryskanie preparatem dezynfekcyjnym lub myjaco —
dezynfekcyjnym

* ze wzgledu na duza powierzchnie bardziej wskazane jest przeprowadzanie dekontaminacji metoda przez
przetarcie,

* w przypadku spryskiwania nalezy rozprowadzi¢ preparat réwnomiernie na calej powierzchni,

- w przypadku stosowania jednorazowych obtozen — dekontaminacje powierzchni przeprowadzi¢ na koniec
dnia zabiegowego.

Postgpowanie ze sprz¢tem do Kinezyterapii:

Sprzet, urzadzenia kontaktujace si¢ bezposrednio ze skora pacjenta nalezy zdezynfekowac bezposrednio
po uzyciu .

Przy braku bezposredniego kontaktu ze skorg pacjenta ( ubranie jako warstwa izolacyjna) — dopuszcza sig
dezynfekcje na koniec dnia zabiegowego.

a) pilki, walki, tréjkaty, itp. przedmioty pokryte materialem zmywalnym — dezynfekowaé bezposrednio
po uzyciu u pacjenta przez przetarcie lub spryskanie,

b) poduszka stabilizacyjna z wypustkami / kolcami — dezynfekowac przez spryskanie preparatem
alkoholowym na koniec dnia zabiegowego,

¢) czeéci chwytne drabinek, balkonikow, poreczy do ¢wiczen chodu — dezynfekowac przetarcie lub spryskanie
bezpoérednio po uzyciu przez pacjenta,

d) podwieszki z tkaniny — pranie wg harmonogramu danej komorki organizacyjnej, nie rzadziej niz raz
W miesiacu.
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¢) przyrzady drewniane shuzace do rehabilitacji manualnej — dezynfekowac preparatem alkoholowym przez
spryskanie -bezposrednio po kazdym pacjencie.

Do dezynfekcji wyzej wymienionego sprzgtu dobraé preparat o spektrum dostosowanym do rodzaju zagrozenia
= po kontakcie ze skora nieuszkodzona — wymagane jest spektrum na bakterie i grzyby
—  po kontakceie ze skora uszkodzong — wymagane jest szersze spektrum dzialania
( bakterie, grzyby, wirusy, ewentualnie pratki, spory ).

3. Postgpowanie z urzadzeniami elektrycznymi do fizjoterapii:

a) czgsci urzadzenia kontaktujace sig bezposrednio ze skora pacjenta oraz czgsci chwytne urzadzenia
obstugiwane przez pacjenta — dezynfekowa¢ bezposrednio po uzyciu -przez przetarcie preparatem
dezynfekcyjnym lub dezynfekcyjno — myjacym, o ile producent dopuszcza lub zgodnie z zaleceniami
producenta

- do zabiegow fizjoterapeutycznych wymagajacych zabezpieczenia skory pacjenta przed bezposrednim
kontaktem z urzadzeniem ( np.TENS, jontoforeza ) nalezy stosowaé wylacznie jednorazowe warstwy
izolacyjne,

b) czgsci dotykowe urzadzenia obstugiwane przez personel ( klawiatura. uchwyty, czesci ruchome )
- dezynfekowac przez przetarcie lub spryskanie na koniec dnia zabiegowego,

4. Postgpowanie z urzadzeniami do hydroterapii:

a) wanny do hydroterapii — bezposrednio po zakorczeniu zabiegu u pacjenta nalezy: oproznic¢ z wody, wytrze¢
do sucha jednorazowym materiatem chionnym, zdezynfekowa¢ preparatem myjaco — dezynfekcyjnym

0 szerokim spektrum dzialania metoda przez przetarcie lub spryskanie, przed napelnieniem woda spluka¢
wanne

- do przecierania uzy¢ jednorazowej $ciereczki

b) urzadzenie do masazu wodnego pod cis$nieniem ( typu aquavibron )
- cz¢$¢ kontaktujaca sig bezposrednio ze skora pacjenta oraz czes¢ dotykowa uzytkowang przez personel —
bezposrednio po uzyciu zdezynfekowaé przez przetarcie.

5. Postgpowanie z urzgdzeniem do masazu limfatycznego:
a) regkaw do masazu
— €zg$¢ zewnetrzng zmywalng dezynfekowaé przez przetarcie na koniec dnia zabiegowego
- €zgS¢ wewnetrzng ( materialowa wyscidlka ) - pra¢ wg harmonogramu ustalonego w komérce

organizacyjnej,

b) klawiatura urzadzenia — dezynfekowac¢ przez przetarcie na koniec dnia zabiegowego.
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Dekontaminacja sprzgtu

DEKONTAMINACJA WIELORAZOWEGO SPRZETU MEDYCZNEGO I INNEGO WIELORAZOWEGO

| NAZWA SPRZETU

—

Butelki szklane na odciggnigty pokarm

do karmienia noworodkéw

| SPOSOB DEKONTAMINACJI ( krétki opis )

‘ Myecic i suszenie w obrebie kuchni oddzialowej. sterylizacja w CS.

Butelki do tlenoterapii

! Dezynfekcja. mycie. suszenie w obrebie oddziatu + sterylizacja w CS.

Butle do ssakéw prézniowych

I = S ==
‘ Po oproznieniu — w oddziale: dezynfekcja, mycie. suszenie
w miarg mozliwosci — sterylizacja w CS.

Glowice do USG

Dezynfekeja przez przetarcie bezposrednio po uzyciu — chusteczka dezynfekceyjna
przeznaczona do glowic.

Kompresy zelowe ,cieplo - zimno”

Bezposrednio po uzyciu dezynfekcja przez zanurzenie w preparacie o szerokim spektrum
dzialania, mycie, suszenie.

Koncéwki odprowadzein EKG, EEG

Zgodnie z instrukcja producenta sprzgtu. )

‘ Kuwety, pojemniki uzywane do
dezynfekeji sprzetu

a) pojemnik wraz ze zdezynfekowanym sprzgtem przekazywany do CS ( transportowy brudny )
- dezynfekcja, mycie, suszenie w CS,

b) pojemnik uzytkowany wylacznie w obrebie oddzialu — po oproznieniu z roztworu
roboczego: dezynfekeja wszystkich powierzchni przez przetarcie preparatem dezynfekeyjnym
o szerokim spektrum dziatania. mycie, suszenie,

Laryngoskopy

Rekojes¢ — dezynfekeja powierzchniowa przez przetarcie lub spryskanie.

Lyzka do larvngoskopu wielorazowa — dezynfekcja w oddziale, sterylizacja w CS + dalszy
spos6b postgpowania zgodny z wymogami CS.

Mankiety aparatu do pomiaru RR

Dezynfekcja powierzchniowa w oddziale przez przetarcie lub spryskanie preparatem
alkoholowym ( do higieny rak. do skéry nicuszkodzonej, do malych powierzchni );

- nie rzadziej niz raz na dobe,

- kazdorazowo po uzyciu u pacjenta z zakazeniem,

- W obszarze izolacji wydzielony mankiet.

Miski nerkowate

Dezynfekcja przez zanurzenie + mycie i suszenic w oddziale.

Miski nerkowate uzywane jako sterylne

W oddziale: dezynfekcja przez zanurzenie, mycie, suszenie + sterylizacja w CS.

Nozyczki do odcinania ostrych elementéw

od zestawow do przetoczen

Bezposrednio po uzyciu dezynfekcja przez przetarcie gazikiem nasaczonym preparatem
dezynfekcyjnym o szerokim spektrum dzialania lub dezynfekceja przez zanurzenie.

i Pojemniki transportowe czyste

Dezynfekeja i mycie nie rzadziej niz raz dziennie w obrebie oddziatu.

‘ Pompa infuzyjna

Bezposrednio po uzyciu dezynfekcja przez przetarcie lub spryskanie z uzyciem preparatu
do malych powierzchni.

’>Rcduktor_v do tlenu

‘ Wg instrukgji producenta lub dezynfekeja powierzchni przez przetarcie w oddziale,
ewentualnie sterylizacja w CS.

Rury karbowane do respiratoréw

|
a) w czasie pracy CS: dezynfekcja. mycie. sterylizacja w obrebie CS, f

‘ b) poza godzinami pracy CS: dezynfekeja. mycie, suszenie w obrebie oddzialu: przekazanic ‘
| do CS celem sterylizacji. ‘
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Resuscytatory reczne

Dekontaminacja sprz¢tu

| a) maska wielorazowa — dezynfekcja przez zanurzenie. mycie. suszenie w obrebie oddzialu

+ sterylizacja w CS,
b) worek samorozprezajacy wraz z zaworami

- jezeli stosowano [iltry { antybakteryjne, antywirusowe ) dezynfekeja przez przetarcie
preparatem alkoholowym do malych powierzchni,

- jezeli nie stosowano filtra:

* ¢ ile producent dopuszeza - dezynfekeja przez przetarcie preparatem alkoholowym w migjscu

uzycia + sterylizacja w CS,

* jezeli producent nie dopuszeza sterylizacji — dezynfekcja preparatem o szerokim spektrum
dziatania przeznaczonym do wyrohow medycznych - przez przetarcie, mycie przez przetarcie
zewngetrznych powierzehni worka,

¢) sposob przygotowania resuscytatora recznego do gotowosci - zgodnie z wymogami CS.

Stuchawki lekarskie

Bezposrednio po uzyciu dezyntekeja przez:

- przetarcie ( alkoholowe chusteczki dezynfekcyjne. gazik nasaczony preparatem
alkoholowym o przeznaczeniu do higieny rak. skory nicuszkodzonej ).

- spryskanie ( atomizer z preparatem do dezynfekeji skory nicuszkodzonej, preparat
alkoholowy do dezvnfekeji powierzchni matych ).

Stazy

Po kazdym uzyciu dezynfekcja przez przetarcie.
W przypadku stazy zanieczyszczonej krwig — przetarcie lub zanurzenie w preparacie
dezynfekcyjnym o szerokim spektrum dziatania.

Szpatulki metalowe

Dezynfekcja, mycie, suszenie w oddziale + sterylizacja w CS.

Tace zabiegowe

Bezposrednio po uzyciu:

- taca nie zanieczyszczona organicznie: dezynfekcja przez przetarcie lub zanurzenie

w preparacie o szerokim spektrum dziafania ( umycie. osuszenie —w przypadku zanurzenia ).

- taca zanieczyszezona organicznie: dezynfekcja przez zanurzenie w preparacie o szerokim
spektrum dziatania. mycie. osuszenie,

Dezynfekeja przez spryskiwanie nie jest zalecana!

Termometry

Zgodnie z instrukcja producenta — dezynfekcja przez przetarcie.

Urzgdzenia do nebulizacji

Postgpowanie zgodne z instrukcja producenta — dezynfekcja przez przetarcie.

| Wozki zabiegowe

Blat roboczy i uchwyt wozka: bezposrednio przed rozpoczeciem i po zakonczeniu pracy
u kazdego pacjenta - dezynfekeja przez przetarcic.

Dezynfekeja przez spryskiwanie nie jest zalecana!

Uzyte skroty:
CS - Centralna sterylizatornia

Piglegniarka Epidefiologiczne
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L. DEKONTAMINACJA POWIERZCHNI ZANIECZYSZCZONYCH MATERIALEM ORGANICZNYM-
INFORMACJE OGOLNE

I. Material organiczny — materiat pochodzacy od cztowieka typu krew, plyny ustrojowe,
wydaliny, wydzieliny - zawierajacy lub mogacy zawiera¢ biologiczny
czynnik chorobotworczy

2. Biologiczny czynnik chorobotwérczy- posiadajace zdolnos¢ wywolywania objawow
chorobowych drobnoustroje komoérkowe lub wytwarzane przez nie produkty,
zewngtrzne i wewngtrzne pasozyty czlowieka lub wytwarzane przez nie
produkty

3. Male zanieczyszczenia organiczne — sa to pojedyncze plamy, zacieki, zaschnigte
zanieczyszczenia o niewielkich rozmiarach (tj.do 30 ml)

4. Duze zanieczyszczenia organiczne- to zanieczyszczenia powierzehni o rozmiarach powyzej
30 ml oraz typu rozlewiska

5. Dekontaminacjg¢ zanieczyszczen organicznych nalezy wykonaé w czasie jak najkrotszym
od powstania / stwierdzenia zanieczyszczenia.
Osoba stwierdzajaca zanieczyszczenie ma obowigzek:
- zabezpieczy¢ skazong powierzchnig przez przykrycie jej recznikiem papierowym lub innym
jednorazowym materialem chtonnym
- powiadomic¢ o koniecznosci przeprowadzenia dekontaminacji lub wykona¢ dekontaminacj¢
osobiscie.

6. Wymagania dotyczjce preparatéw dezynfekcyjnych przeznaczonych do dekontaminacji
zanieczyszczen organicznych:

- zalecang substancjg aktywna w preparacie sa zwiazki chloru
- preparat wykazuje szerokie spektrum dzialania: bakterie, grzyby, wirusy. pratki gruzlicy,
w uzasadnionych sytuacjach dodatkowo spory
- czas dzialania preparatu w zakresie powyzszego spektrum -15 min ( maksymalnie 30 min)
- stezenie roztwordw roboczych i czas dezynfekcji dostosowane do zanieczyszczen organicznych
- dozowanie roztworu preparatu na skazong powierzchnie odbywa sig przez przetarcie
jednorazowym materiatlem chtonnym( $ciereczka, recznik papierowy)

Do dekontaminacji zanieczyszczen organicznych zabrania sie stosowaé preparat
dezynfekcvjny w postaci rozprysku !

7. Powierzchni¢ poddawana dekontaminacji zabezpieczy¢ przed osobami postronnymi na caly czas
dezynfekcji.
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1. ZASADY SZCZEGOLOWE DEKONTAMINACJI ZANIECZYSZCZEN ORGANICZNYCH

A. POSTEPOWNIE Z MALYMI ZANIECZYSZCZENIAMI ORGANICZNYMI

Kolejno$é¢ postepowania:

1. zalozy¢ rekawice jednorazowe

2. zebra¢ material organiczny za pomoca materiatu chtonnego ( recznik papierowy lub
jednorazowa sciereczka)

- jezeli na skazonej powierzchni sa kawalki szkla lub inne ostre przedmioty — wezesniej zebra¢
je peseta . umiesci¢ w pojemniku na odpady ostre ( zalecana- peseta jednorazowa)

3. umiesci¢ materiat chtonny w worku koloru czerwonego

4. zdjaé rekawice jednorazowe- umiesci¢ w worku koloru czerwonego

5. higienicznie zdezynfekowa¢ r¢ce

6. natozy¢ nowe r¢kawice jednorazowe

7. powierzchnie zanieczyszczong organicznie-zdezynfekowa¢é przez przetarcie roztworem
preparatu dezynfekcyjnego o szerokim spektrum dziatania ( zalecany preparat chlorowy)

- w przypadku obecnosci krwi- o dzialaniu bakteriobojczym, grzybobdjczym, wirusobojczym,
wskazane pratkobojcze

- w przypadku obecnosci plwociny-o dziataniu bakteriobdjczym, grzybobdjezym, pratkobdjczym,
wskazane wirusobdjcze

8. male zanieczyszczenia moczem

- umy¢ powierzchnig¢ przed dezynfekcjg !

- zdezyntekowac preparatem chlorowym

Polgczenie moczu z chlorem powoduje wydzielanie chloru w szkodliwej postaci (opary) !

9. zdja¢ rekawice jednorazowe — zdezynfekowac higienicznie rece

10. po uplywie czasu dezynfekcji natozy¢ nowe r¢kawice jednorazowe i zmy¢ powierzchnig
preparatem myjacym
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B. POSTEPOWNIE Z DUZYMI ZANIECZYSZCZENIAMI ORGANICZNYMI

Kolejno$¢ postepowania:

1. zalozy¢ srodki ochrony osobistej typu : maska ochronna, okulary ochronne, fartuch jednorazowy,
rekawice jednorazowe

2. zebra¢ materiat organiczny za pomocg materiatu chlonnego ( recznik papierowy lub jednorazowe
Sciereczki )

- wymienia¢ material chlonny stosownie do wielkosci zanieczyszczenia

a)jezeli na powierzchni sa kawalki szkla lub inne ostre przedmioty — wezesniej zebraé je peseta

i umiesci¢ w pojemniku na odpady ostre ( zalecana- peseta jednorazowa)

3. umiesci¢ materiat chlonny w worku koloru czerwonego
4. zdjac rekawice jednorazowe- higienicznie zdezynfekowac rece
5. natozy¢ nowe re¢kawice jednorazowe

6. powierzchnig zanieczyszczong organicznie -zdezynfekowaé przez przetarcie roztworem
preparatu dezynfekcyjnego

a) zastosowac preparat o szerokim spektrum dzialania

- w przypadku obecnosci krwi- o dzialaniu bakteriobojezym, grzybobdjczym, wirusobdjezym,

wskazane pratkobojcze

b) zaleca si¢ stosowac preparaty z aktywnym chlorem ( podchloryn sodu lub dichloroizocyjanuran

sodu)

€) przy duzych zanieczyszczeniach moczem - nalezy zastosowa¢ preparat dezynfekcyjny na

bazie aktywnego tlenu ( nie chlorowy) !

7. zdja¢ srodki ochrony osobistej w kolejnosci:

- rgkawice jednorazowe- zdezynfekowac higienicznie rece

- maska ochronna, fartuch ochronny- zdezynfekowa¢ higienicznie rece

- powyzsze srodki ochrony osobistej umiesci¢ w worku koloru czerwonego

- okulary ochronne, jezeli ulegly skazeniu-poddaé¢ dezynfekcji przez zanurzenie lub przetarcie

8. po uptywie czasu dezynfekeji- natozy¢ re¢kawice jednorazowe i przeprowadzié¢ powtérna
dezynfekcje powierzchni

9.zdja¢ rekawice jednorazowe- higienicznie zdezynfekowac rece

10. po uptywie czasu powtornej dezynfekeji- natozy¢ nowe rekawice jednorazowe i zmyé
powierzchnig preparatem myjacym
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C. POSTEPOWANIE Z ZANIECZYSZCZENIAMI ORGANICZNYMI POWSTALYMI W POJAZDACH
RATOWNICTWA MEDYCZNEGO

C.1. Male zanieczvszczenia organiczne

Dekontaminacje matych zanieczyszczen organicznych nalezy przeprowadzi¢ przy uzyciu gotowej
chusteczki chlorowej lub w sposdb opisany w punkcie II.A -Post¢gpowanie z matymi
zanieczyszczeniami organicznymi.

Kolejnos¢ postgpowania przy uzyciu chusteczki chlorowej:

1. zatozy¢ rgkawice jednorazowe

2. wyja¢ chusteczke z opakowania

3. nasgczy¢ chusteczke zimng woda przez 1-2 sekundy

4, wycisnaé chusteczke z nadmiaru wody

5. zdezynfekowaé skazona powierzchnig¢ przez przetarcie

6. umiesci¢ chusteczke w worku koloru czerwonego

7. zdja¢ rekawice jednorazowe- zdezynfekowac higienicznie r¢ce

Chusteczka chlorowa ma wlasciwosci myjaco-dezynfekcyjne; po zakonczeniu czasu dezynfekcji
nie jest wymagane umycie powierzchni.

C.2 Duze zanieczyszczenia organiczne

Dekontaminacje duzych zanieczyszczen organicznych nalezy przeprowadzi¢ w sposdb opisany
w punkcie I1.B- Postepowanie z duzymi zanieczyszczeniami organicznymi lub przy uzyciu
gotowych chusteczek chlorowych.

Dekontaminacje jak w punkcie IL.B- przeprowadzi¢ bezposrednio po przyjezdzie pojazdu do stacji
zespolu wyjazdowego- do tego czasu nalezy :

- natozyc¢ jednorazowe rgkawice,

- przy uzyciu jednorazowego materiatu chtonnego ( rgcznik papierowy, Sciereczka) zebra¢
zanieczyszczenie organiczne z powierzchni, wymienia¢ materiat chlonny adekwatnie do potrzeby
- umies$cic material chtonny w worku koloru czerwonego

- zdjaé rekawice jednorazowe

- na miejsce skazonej powierzchni natozy¢ jednorazowy material chtonny

- zdezynfekowac higienicznie rece



Zalgcznik nr 2 do standardu Nr ZKZSE/2/2017-Stosowanie praparatow dezynfekcyjnych Strona5z5
Dekontaminacja powierzchni zanieczyszczonych materialem organicznym

Kolejnos¢ postepowania przy uzyciu chusteczki chlorowej:

1.zalozy¢ srodki ochrony osobistej typu : maska ochronna, fartuch jednorazowy, re¢kawice
jednorazowe, w miar¢ mozliwosci okulary ochronne

2.wyjac chusteczki z opakowania w ilosci adekwatnej do wielkosci rozlewiska

3.polozy¢ chusteczke/ki bezposrednio na zanieczyszezeniu organicznym, odczekac az
zanieczyszczenie si¢ wchionie

4.uzyte chusteczki umiesci¢ w worku koloru czerwonego

5.zmienié¢ rgkawice jednorazowe

6.

4.

nasaczy¢ chusteczki zimna woda przez 1-2 sekundy

wycisnaé chusteczki z nadmiaru wody

. zdezynfekowa¢ skazona powierzchnig przez przetarcie

. umiesci¢ chusteczki w worku koloru czerwonego

. zdja¢ rekawice jednorazowe- zdezynfekowac higienicznie r¢ce, zdjaé pozostale ochrony osobiste
. po zakonczeniu czasu dezynfekcji umy¢ powierzchnig uzywajac nowych rekawic jednorazowych

. po zakonczeniu mycia- zdja¢ r¢kawice, zdezynfekowac higienicznie rgce

Pielegniarka Euid?omgiczm
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Sposéb przygotowania roztworu roboczego preparatu dezynfekeyjnego

SPOSOB PRZYGOTOWANIA ROZTWORU ROBOCZEGO PREPARATU DEZYNFEKCYJNEGO

| Przygotowanie roztworu roboczego — kolejno$é postepowania Przykladowy roztwér i
5 1 - o S - B ‘ —]
1. | Ustali¢ wymagane st¢zenie roztworu roboczego |2% |
- i . L ) - i . '
2 Okresli¢ potrzebng ilo$¢ roztworu roboczego | 5 litrow
3. ‘Obliczyé ilog¢ preparatu dezynfekeyjnego potrzebnego do uzyskania wymaganego stezenia

w danej ilosci roztworu roboczego

a) dla koncentratu ptynnego 20 ml na 1 litr wody
= 100 ml na 5 litréw wody

b) dla preparatu proszkowego / granulatu 120 g na | litr wody
= 100g na 5 litréw wody

4. | Przygotowat ilos¢ wody rowna ilosci potrzebnego roztworu roboczego 5 litrow

5. | 0d ilosci przygotowanej wody odjac taka jej ilosc. jaka réwna jest w wymaganej ilosci | 5 litrtéw — 100ml= 4900ml wody
preparatu dezynfekeyjnego |

6. | Doda¢ zadana ilo$¢ preparatu dezynfekeyjnego do przygotowanej wody, doktadnie wymieszac. 100ml preparatu dezynfekcyjnego
pozostawi¢ do aktywacji zgodnie z zaleceniem producenta preparatu dezynfekcyjnego + 4900ml wody = Slitrow roztworu
roboczego
( dla ptynnego preparatu
dezynfekcyjnego )

100g proszku lub granulatu

+ 4900ml wody = 5 litrow

| roztworu roboczego

( dla preparatu dezynfekcyjnego
w postaci stalej )

Uwagi do sposobu przygotowania:

1. Przy uzywaniu preparatu dezynfekcyjnego w postaci tabletek do rozpuszczania w wodzie — nie odejmuje si¢ wody przed
wrzuceniem do niej tabletek!

2. Wlaséciwe sporzadzenie roztworu roboczego wymaga zastosowania:

a) miarki do dokladnego odmierzenia ilosci preparatu dezynfekeyjnego

- dla preparatu ptynnego: miarka z podzialka, ewentualnie strzykawka jednorazowa,

- przy koncentratach z wmontowanym dozownikiem

*personel musi wiedzie¢ jakg objetos¢ preparatu stanowi jedna doza ( dozowanie przez ucisnigcie pompki )

* personel musi przeprowadza¢ dozowanie preparatu w sposob wlasciwy. tj przez docisnigcie pompki do oporu { aby uzyska¢ objetosc pelngj
dozy ),

| b) pojemnika do przygotowania roztworu roboczego — z czytelna podziatka ( na wode wraz z preparatem dezynfekeyjnym ).

¢) miarki do odmierzania 1 litra wody.
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Zalacznik nr 4 do standardu nr ZKZSE/2/2017 — Stosowanie preparatow dezynfekeyjnych

Preparaty dezynfekcyjne stosowane w ZOZ Oswigcim

Strona 1 z |

Do czasu rozstrzygnigcia przetargu na dostawe $rodkow dezynfekeyjnych w Il polowie 2017 roku obowigzuje zatacznik
do standardu ZKZSE/2/2006 — Preparaty dezynfekcyjne stosowane w ZOZ Oswigcim.

W w/w zalgczniku nastgpuja zmiany :

1. Usunigcie preparatu Skinsan serub z czesci zalacznika: mycie rak personelu, mycie skory pacjentow
— ze wzgledu na wycofanie preparatu od 1.08.2017r.

2. Na miejsce usunigtego preparatu wprowadza sie preparat o tozsamym przeznaczeniu 0 nazwie:

Skinsan scrub N.

Preparat posiada karte charakterystyki, ale nie jest to karta charakterystyki substancji niebezpiecznej.

Mycie rak personelu

Nazwa i kategoria i Substancja czynna

preparatu |

——

w Zakres dzialania ‘

Czas dzialania

Zastosowanie

diglukonian
Skinsan scrub N ‘ chlorheksydyny
‘ alkohol tluszczowy

bakterie ( MRSA)
drozdze

wirusy otoczkowe ‘
(HBV,HCV,HIV)

1 minuta

| higieniczne mycie rak

‘ gliceryna
|

Mycie skory pacjentow

Nazwa i kategoria |
preparatu

Substancja czynna

Zakres dzialania |

Czas dzialania

|

Zastosowanie

| diglukonian
Skinsan scrub N } chlorheksydyny

alkohol tluszczowy
‘ gliceryna

biobodjczy

bakterie ( MRSA)

drozdze

wirusy otoczkowe

(HbV, HCV, HIV)

1 minuta

mycie pacjentow lezacych: |
* nie wymaga splukiwania ‘
* dzialanie przedluzone -
do 24 godzin ‘

kapiel pod prysznicem jako
kapiel przedoperacyjna
* dziatanie przedtuzone |
| do 24 godzin

dekontaminacja skory
u pacjentéw z MRSA
w sposob jeden z wyzej
wymienionych

| * dzialanie przediuzone
'do 24 godzin |

Ulotka dla preparatu Skinsan scrub N w zalgczeniu.

Data ‘

i 05 08 o1}

-
ey lriu!a’qrzum Tokubisc Thorowsk

Opracowanie:
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