INSTRUKCJA ’
MYCIA I DEZYNFEKCIH INKUBATOROW
W ZZ207 OSWIECIM

Cele duintania:
L. Utrzvmanie w czystosei uzytkowanych inkubatoréw noworodkowych.
2. Zapewnienie bezpieczenstva cpidemiologicznego poprzez dezynfekeje i mycie
kofncowe inkuhatoréw
Zapohicganie zakazeniom wewnatrzoddziatowym,

ad

Skuteezne mycie i dezynfekeja inkubatora jest jednym z czynnikéw
swarantujacych bezpieczenstwo jego uzytkowania!

W procesie myeia i dezynfekeji nalezy przestrzegad zalecen producenta sprzetu,

Og éing"zasagﬁyv postepowania z inkubatorem

L. Gruntowne mycie i dezynfekeje inkubatorow przeprowadzi¢ w wyznaczonym do
tego celu pomieszezeniy,
Zaleca sie wydziclenie 0sobnych pomieszezen do gruntownej dezynfekcji i mycia
inkubatoréw oraz do wietrzenia inkubatoréw,
Pomieszezenie, w ktorym przeprowadzono Ww.czynnosci po ich ukofczeniu nalezy
zdezynfekowad i naswietli¢ lampa bakteriobdijcza.
2. Do dezynfekeji inkubatordw stosowad wylgcznie preparaty z przeznaczeniem do ww,
CZynnosc.
W postepowaniu 7 inkubatorami nie nalezy:
- uzywacé preparatow dezynfekeyinyeh w stanje nierozeienczonym ( z wyjatkiem
preparatow stezonych przeznaczonych do dezynfekcji ),
- stosowad sciernyeh $rodkéw czyszezgcyeh,
- Stosewad preparatéw Zawierajacych:
* formaldehyd,
* alkohol,
* aceton,
- poddawac dzialaniu tlenk etylenu ( sterylizacja gazowa ) zadnych elementéw
inkubatora,
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fekeji i myciu przed pierwszym uzyciem

138

Inkubator nalezv poddad gruntownej dezyn
{ po zakupie ).
5. Inkubator uzytkowaé danego noworodka nie dtuzej niz 7 dni.
Po ww. czasie nalesy poddac g0 gruntowne;j dezvnfekeji i myeiu celem
przygotowania dla nastepnego noworodka.
6. Poddac inkubator koficowej dezynfekeji i mveiy po zakonczeniu uzytkowania u
danego dziecka ( jezeli byt uzytkowany krécej niz 7 dni ).
7. Podczas uzytkowania inkubatora nalezy utrzvmywad oo w biczace] czystodel.
8. Inkubator nalezv poddawac dezynfekeji | mveiu w Kazdym przypadku jego
zabrudzenia.
v Uzyvtkowanie inkubatoréw w oddziale wymaga ich oznakowania.
Zgodnie 7 Zatacznikiem Nrl do Instrukeji nalezy prowadzi¢ dokumentacje:
a) gruntownej dezynfekeji i mycia inkubatoréw,
b} dlugosei stosowania inkubatora u danego noworodka ( termin od s A8 &
¢) wymiany filtru powietrza,
10. Wymiana filtra powietrza w inkubatorze:
a) filtr nalezy uzvtkowac nie dhuzej niz trzy miesiace,
b) okres uzytkowania filtra moze ulec skréceniu przy duzym zanieczyszezeniu
powietrza lub przy Czgstym uzytkowaniu inkubatora,
¢) filtr nalezy wymienié na nowy zawsze. jezeli sq widoczne zabrudzenia,
d) pokrywe filtra nalezy otwieraé tylko w celu w yriany filtra,
[1. Nie nalezy napelnia¢ wodg komory nawilzacza,
Steryina wode destvlowany nalezy wla¢ do zbiornika bezposrednio przed
umieszezeniem noworodka w inkubatorze.
Uwaga!
Wode w zbiorniku nawilzacza nalezy wymieniaé co 24 godziny, aby zapobiec
namnazaniu drobnoustrojow!
Temperatura wody stervinej wlanej do zbiornika nie powinna by¢ wyzsza niz 40
stopni Celcjusza. '
12. Komora nawilzacza powinna znajdowac si¢ w inkubatorze nawet, jezeli nawilzanie
nie jest konieczne. Nie nalezy wowczas napebnia¢ woda zbiornika.

Biezace utrzymanie inku batorow w cZystosci
{przeprowadza personel medvezny )

Podezas zabiegow pielegnacyjnych wykonywanych u noworodka poza inkubatorem nalezy
przeprowadzac codzienna dezynfekeje nastepujageych elementow inkubatora:

4 materacyk i platforma materacvka

kopula inkubatora -- Cz¢sE zewnetrzna, zwhaszeza okolice okienek pielegnacyinvch,

5 I

Kopula inkubatora - czgéé wewngirzna.

Po zaleconym czasie uzytkowania preparat dezynfekeyjny zmy¢ jatowa woda destylowana
( przy pomocy Sciereczki ),a nastepnie przetrzed elementy inkubatora suchg Sciereczkyg
Jjednorazows,

Biezace utrzymanie czystosei inkubators przeprowadzad z zastosowanicm $rodkow ochrony
indywidualnej,
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Gruntowna dezynfekeja i mycie inkubatorow
(przeprowadza personel firm v sprzatajace] we wspdlpracy 7 personelem
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medycznym )

Odigezy¢ inkubator od sieci zastlajacej oraz poczekad ay wystygnie grzatka
inkubatora.

Przewiez¢ inkubator do WYznaczonego pomieszezenia,

Przygotowad sprzet i $rodki-

- preparat myjaco - dezynfekeyiny przeznaczony do inkubatorow,

- zamykany pojemnik do wykonania roztworu rohoczego srodka dezynfekeyjnego,
- butelki ze sterving destylowana woda,

- jednorazowe $ciereczki.

- srodki ochrony osobistej ( rekawice ochronne, maske, okulary, fartuch foliowy ).
Nalozy¢ odzies ochronna.

Higienicznic umyé reoe,

Zdemontowad inkubator ( podstawa materacyka. kopula, podstawa pldwna,
uszezelka podstawy, uszezelki | przestony otwordw pielegnacyj nych, ostona
dmuchawy, dmuchawa. dreny do tlenu. uszezelka otwordw na rury i przewody ).
Zdezynfekowad przez zanurzenie czgsci roztaczalne inkubatoras

- uszezelki i przestony otworéw pielegnacyjnych,

- uszezelka plyty czotowej,

- oslona dmuchawy,

- dmuchawa,

- zbiomik na wode 7 komory nawilzacza — po wezesniejszym wylaniu pozostatej
wody,

- dreny do tlenu ~ przy zachowaniu catkowitego wypetnienia wnetrza drenu
preparatem dezynfekcyjnym.

a) po zaleconym czasie dezynfekcji ww. czesci wyjac i sphukac sterylna woda
destylowang do catkowitego usuniecia preparatu dezyvnfekeyinego oraz 0suszy¢
sciereczka,

b) dreny do tleny przeplukac woda destylowana, osuszy¢, przygotowad do
sterylizacji. .
Zdezynfekowad umy¢ powierzehnie i czedei nierozlgczalne inkubatora przez
przecieranie stosujac jednorazowe Sciereczki nasaczone preparatem dezynfekeyjnym:
- materacyk,

- platforma materacyka.

- ptyta czotowa ( CZesSC wewnetrzna, CzesC zewngtrzna ).

- koputa inkubatora ( Czgs¢ zewngtrzna i czesé wewnetrzna ).

- modut czujnikéw, '

- podstawa gtowna i uszezelka podstawy,

- komora klimatyczna,

- czujnik temperatury skory,

- komora nawilzacza - PO wezesniejszym ostygnieciu komory i zawarte] w
zbiorniku wody ( nie wolno zanuy rzac komory nawilzacza w $rodky dezynfekcyjnym,
gdyz zawiera elementy elekiryczne )



<

Po zaleconvim czasie dezyntekcji przetrzed wszystkie ww, elementy dciereczka
Jjednorazows nawilzong sterylng woda destylowans. a nastepnie suchy dciereczka,

9. Zdja¢ srodki ochrony osobiste;.
Przeprowadzic higieniczne mycie | dezynfekcie rak.

L0. Przewietrzy¢ pomieszezenie, w ktorym odbywata si¢ dezynfekeja i mycie
inkubatoréw. .

L Wietrzyé inkubator przed ponownym uzyciem minimum 4 godziny - pozadany czas
wietrzenia: 12 godzin.

[2. Utrzymywac inkubator w stanje suchym, w zabezpieczeniu przed
zamieczyszezeniami,

‘@ obudowie kopuly inkubatora umiescic autoryzacje procesu ( data dezynfekeji
mycia oraz identyfikacja 0soby przeprowadzajacej ww. czynnosci ).

14, Udokumentowaé przeprowadzenie gruntownej dezynfekeji i mycia w zeszycie
uzytkowania inkubatora.
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Instrukeje sporzadzili -
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C Hodeaj inkubatory

Dokumentacje prowadzi sie dia

DOKUMENTACJA UZYTKOWA

Zalacznik nr 1 do Instrekeji myeia dezynfekeji
nkubatordw w 7707 Oswiecim

NIA INKUBATOROW

preyjetego w oddziale Systemu oznakowania poszezegdlnyeh inkubatorgw.,
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