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| Traci moc standard nr ZKZSE/1/2015 7 dnia 29.07.2015r. w sprawie: Postepowanie z zabawkami w komérkach organizacyjnych ZOZ O$wigcim. I

| Cele standardu: 1. Bezpieczenstwo dzieci korzystajacych z zabawek.
2. Profilaktyka zakazen krzyzowych, w tym zakazen szpitalnych.
I 3. Edukacja rodzicow / opiekunow dzieci w zakresie uzytkowania zabawek podczas hospitalizacji dzieci,

TRESC STANDARDU:

I. DEFINICJE:

Zabawki migkkie — sa to zabawki pluszowe lub z tkanin, ktére poddawane sa dekontaminacji wylacznie w procesie
prania ( dezynfekcji termicznej ).

Zabawki twarde — sg to zabawkj z tworzyw ( typu plastik, metal, drewno, guma itp.), ktére poddawane sg
dekontaminacji przez przetarcie lub spryskanie preparatem dezynfekcyjnym lub zanurzenie w preparacie myjaco-
dezynfekcyjnym.

Dekontaminacja — proces obejmujacy szereg nastepujacych po sobie czynnosci ( dezynfekcje, mycie, suszenie,
sterylizacjg ) celem uzyskania wymaganego poziomu czystosci mikrobiologiczne;j.
Czystos¢ mikrobiologiczna dla zabawek wymaga przeprowadzania procesdw dezynfekcji, mycia, suszenia.

II. INFORMACJE OGOLNE:

Zabawki uzywane przez dzieci to potencjalne zrodlo patogennych drobnoustrojow !

Male dzieci nie maja wyrobionych osobistych nawykow higienicznych oraz nawykow zwigzanych z dbaniem

0 €Zystosc otoczenia: nie myja rak bez nadzoru, chetnie wkiadaja palce i rozne przedmioty do ust, nie zachowujg
higieny przy oczyszczaniu nosa czy kaszlu. W zwiazku z tym zabawki moga zostac skazone drobnoustrojami
patogennymi obecnymi w slinie, wydzielinie drég oddechowych, moczu, kale.

Poczekalnie w poradniach, izbach przyjec oraz kaciki zabaw w oddzialach pediatrycznych, to miejsca istotne
epidemiologicznie, do ktérych maja dostep zaréwno dzieci zdrowe i chore.

Zabawki moga przyczynia¢ si¢ do rozprzestrzeniania glownie bakterii i wirusow. Przekazywanie patogenow odbywa sie
w obu kierunkach : dlon — zabawka.
Wigkszym zrodlem rozprzestrzeniania si¢ patogendw sa tzw. zabawki migkkie niz zabawki twarde.

Rola personelu pielegniarskiego jest zapoznanie rodzicow / opiekunow dzieci z onizszym standardem.
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III. DOBOR ZABAWEK DO UZYTKOWANIA W KOMORKACH ORGANIZACYJNYCH

IV.

707 OSWIECIM

Zabawki w micjscach ogélnodost¢pnych powinny by¢:

- nietoksyczne, o trwalej konstrukeji i gladkich brzegach,

- preferowane sa zabawki o twardej, gladkiej, nieporowatej powierzchni ( plastik, winyl, lakierowane lub
malowane drewno, metal ),

- nie zaleca si¢ zabawek z duza iloscia matych otworéw i ruchomych czescei ze wzgledu na trudnosc

w doktadnym oczyszczaniu,

- ze wzgledu na bezpieczenstwo dzieci nie zaleca sig zabawek z matymi elementami, sznurkami, wstazkami,
- zabawki powinny by¢ fatwe do czyszczenia oraz wytrzymale na dezynfekcje termiczna i chemiczna,

- zabawki miekkie ( materiatowe, pluszowe, wypchane ) nie powinny by¢ umieszczane w miejscach
ogolnodostepnych.

Darowizny zabawek dla dzieci hospitalizowanych:

a) zabawki miekkie:

- zabronione jest przyjmowanie zabawek uzywanych,

- dopuszcza sie darowizng z nowych zabawek pluszowych iz tkanin,

b) zabawki twarde:

- uzywane zabawki twarde przed przekazaniem dzieciom powinny zosta¢ umyte i zdezynfekowane.

OGOLNE WYTYCZNE POSTEPOWANIA Z ZABAWKAMI

Miejsce do zabawy w obrebie danej komarki organizacyjnej powinno zosta¢ wyznaczone ( oddzielna sala,
fragment korytarza, czg$¢ poczekalni ).

Sytuacje wymagajace ograniczenia dzieciom dostepu do zabawek wspéinych:

a ) w izbach przyje¢ i poradniach — zaleca si¢ usuna¢ zabawki w okresie sezonowego wzrostu zachorowan
na infekcje drég oddechowych i przewodu pokarmowego,

b) w oddziale szpitalnym — w przypadku wystapienia zachorowan epidemicznych:

- dzieci izolowane nie moga korzysta¢ z kacika zabaw,

- po ustapieniu ogniska epidemicznego wszystkie zabawki musza zosta¢ poddane dekontaminacji.

Zaleca si¢ systematyczna kontrolg fizycznego stanu zabawek oraz natychmiastowe usuwanie zabawek
uszkodzonych czy zuzytych.

Korzystanie z zabawek wspélnych przez dzieci:

- nie zaleca sie przenoszenia zabawek poza kacik zabaw,

- 7 zabawek wspolnych nie powinny korzystaé nastepujace dzieci:

* ze spadkami odpornosci ( dzieci onkologiczne, z mukowiscydoza ),
* chore zakaznie,

* nosiciele lub dzieci zakazone patogenami alarmowymi.

Korzystanie z zabawek indywidualnych:

- zaleca si¢ ograniczenie ilosci zabawek przyniesionych z domu do 1 — 2, dopuszcza si¢ indywidualne zabawki
migkkie,

- nie jest wskazana wymiana zabawek indywidualnych miedzy chorymi dzie¢mi,

- zabawkami twardymi, ksigzkami moga wymieniac si¢ jedynie dzieci starsze, potrafiace samodzielnie my¢
rece,

- zabawki indywidualne nie powinny by¢ umieszczane w miejscach przeznaczonych do zmiany pieluch,
ani zabierane do toalety,

- rodzice powinni by¢ poinformowani o koniecznosci umycia i zdezynfekowania zabawek tuz przed ich
zabraniem ze szpitala lub natychmiast po powrocie do domu ( w przypadku zabawek migkkich
o koniecznosci wyprania zabawki ).
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Nalezy my¢ rece przed i po korzystaniu z zabawek wspolnyceh ( dotvezy to dziecii ich opiekunéw )

V. SZCZEGOLOWE WYTYCZNE POSTEPOWANIA Z ZABAWKAMI

1.

Przechowywanie zabawek:

a) codzienna segregacia zabawek wspdlnych:

— W kaciku zabaw powinny by¢ wydzielone pojemniki oznakowane jako:

* ,.zabawki czyste” ( poddane dekontaminacji, jeszcze nie uzywane przez dzieci w danym dniu ),
* ,zabawki brudne” ( uzywane w danym dniu przez dzieci ),

— W przypadku braku wydzielonych pojemnikow w obrebie kacika zabaw nalezy wyznaczy¢
obszary na czyste i brudne zabawki,

— pojemniki na brudne zabawki powinny by¢ poza zasiegiem dzieci,

—  zabawki czgsto wkladane przez dzieci do ust lub w inny sposob skazone wydzielinami /
wydalinami - bezposrednio po zakofczonej zabawie nalezy umiescic w pojemniku ,,zabawki
brudne”,

—  zabawki z pojemnika .,zabawki brudne” lub z obszaru na brudne zabawki - w miarg na biezaco
poddawac dekontaminacji,

b) przechowywanie zabawek czystych:

2.

— W sposob zapobiegajacy zanieczyszczeniu kurzem, najlepiej w zamykanych
pojemnikach,

= nie zaleca si¢ przechowywania zabawek w plastikowych torbach, oraz zabawek
niedosuszonych po dekontaminacji,

— pojemniki lub szafki do przechowywania zabawek utrzymywac w biezacej czystosci,

Dekontaminacja zabawek ogolnodostepnych:

a) zabawki twarde:

- poddawa¢ myciu i dezynfekcji chemicznej minimum 1 raz dziennie ( na koniec dnia ),

- zabawki uzytkowane przez niemowleta i male dzieci nalezy czysci¢ bezposrednio po zakonczonej zabawie
ze wzgledu na duze ryzyko zanieczyszczenia slina, wydzielinami z drog oddechowych,

- mycie zabawek z uzyciem wody i mydta,

- dezynfekcja zanurzeniowa zabawek z uzyciem preparatu o szerokim spektrum dzialania, nietoksycznego dla
dzieci, z nastgpowym wyplukaniem w wodzie,

- zabawki uzytkowane przez dzieci w obszarze izolacji wymagaja ewentualnej dezynfekcji w preparatach

chlorowych,

- dopuszcza sie dezynfekcje zabawek przy uzyciu alkoholowych chusteczek dezynfekcyjnych lub preparatu
alkoholowego w rozprysku,

- tylko doktadnie osuszone zabawki mogg zosta¢ umieszczone w pojemniku do ich przechowywania,

b) zabawki migkKie:
- wskazane jest dedykowanie zabawki Jjednemu dziecku,
- dekontaminacje zabawek migkkich przeprowadza sie poprzez dezynfekcje termiczna ( pranie ),
w czestotliwodei:
* co najmniej 1 raz w tygodniu,
* w przypadku widocznego zabrudzenia,
* bezposrednio po zakonczeniu hospitalizacji danego dziecka,
- W przypadku zanieczyszczenia organicznego zabawki ( np. krwia ), wskazane Jest usuniecie zabawki,
- dzieci poddawane izolacji moga korzysta¢ wylacznie z zabawek miekkich prywatnych,

¢) przybory do rysowania ( kredki, olowki ):
- zaleca si¢ dezynfekcje z uzyciem chusteczek alkoholowych bezposrednio po uzyciu przez dane dziecko,
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d) ksigzki:

- ksiazki zniszczone oraz zanieczyszczone organicznie natychmiast usunac,

- ksiazki wspélne uzytkowane przez dziecko chore zakaznie nalezy:

* wyrzucic¢ lub:

* zdezynfekowac okladke ksiazki chusteczka alkoholowa i przekazac¢ dziecku do domu.

Dekontaminacja prywatnego sprzg¢tu elektronicznego ( tablety, laptopy, gry elektroniczne, telefony
komorkowe, itp. ):

- przy wypisie do domu ww. sprzet zdezynfekowac przez przetarcie niealkoholowymi chusteczkami
dezynfekcyjnymi.
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