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J Cel standardu: utrzymanie czystosci pomieszczenia, sprzetu oraz naczyn kuchennych i

1. MYCIE I DEZYNFEKCJA KU CHENKI ODDZLAEOWEJ:

E Sprzatanie codzienne:

. Powierzchnia . Mycie N, Dezynfekeja

‘ Podioga Mycie na mokro 2 x dziennie | Przetarcie roztworem srodka

- PRI . | { dem"nfekc‘yjnego'Z X di{:lennle

. Meble (szafki I x dziennie woda 7 deter gentem 'l x dziennie dezynfekcja preparatem
 kuchenne) na | ' przeznaczonym do kontakty z
 zewnjtrz | Zywnoscig, po uplywie czasu

i | dezynfekcji zmyé woda

 Kubel na $micci I x dziennie woda z detergentem, po |1 x dziennie przemywamy $rodkiem
| (na zewnatrz ) - wyschnigciu wykladamy workiem F dezynfekeyjnym

\ foliowym o odpowiednim kodzie ;

| | koloru workow — czarne

|

! X W tygodniu mycie wodg z Przetarcie roztworem srodka
detergentem, po wyschnigciu dezynfekcyjnego

| wykladamy workiem foliowym o
odpowiednim kodzie koloru workow -

| Wiadro na odpady | Wiadra » odpadami odbicrane sa bezposrednio 2 oddziatow przez firme
 pokonsumpeyjne z | zewnelrzng, wyloniona w drodze postepowania przetargowego. Pojemniki z
Pokrywy; opisane [ odpadami wymieniane 84 przez firme na czyste,

- (wewngtrz)

I' 3 x dziennie po umycin naczyn 3 x dziennie dezynfekeja suchego
Zlewozmywaki | stotowych proszek do szorowania + zlewu,po uplywie czasu dezynfekcji
| biezaca woda zlew sphuka¢ woda
{ Plytki ceramiczne - | 1 x dziennie woda ' |1 x dziennie przetrze¢ na mokro !
s . ~ . LI
strefa spryskowa 'z detergentem srodkiem dezynfekcyjnym — po uptywie |

| f czasu dezynfekcji zmy¢ woda ‘
I |

[Cale pomieszezenia jngstowwl_r/yc, otwierac tylko okna |

i
i
i

P Ao




f'—““‘—‘““__hﬁ"‘——mﬁih“ﬁ'_uu.“ A S 7
I | zabezpieczone siatkami p/owadom

| —
!

| Talerze, kubki, ' Myte kazdorazowo po ich uzyciu, w
| sztuéee, naczynia lurzadzeniach — zmywarkach, z
| kuchenne - wykorzystaniem rodkow do mycia

zalecanych prrez producenta urzadzen. F
Po zakonczeniuy evklu mycia suche
' uktadane do zamykanych szafek.
g | Przeprowadzi¢ wizualng kontrole
i czystoscl umytych naczyn stolowych.
Uwaga: ;
nalezy zawsze uzywac urzadzen |
| sprawnych, osiagajacyveh odpowiednig J
| temperature wyparzania. |
| Po zakoficzeniu mycia w zmywarce
{wyzrzeé do sucha obrzeza drzwiczek
[ zmywarki. Pozostawi¢ zmywarke J
J otwarty.

Czajniki i Mycie | x dziennie 7 zewnatrz Dezynfekcja strefy dotykowej kuchenk] |

bezprzewodowe, | mikrofalowej 3 x dziennie preparatem
 kuchenki 7 | przeznaczonym do kontakty 7 [
| mikrofalowe |

2ywnoscia, po uplywie czasu
dezynfekcji zmyé woda
Umywalki do | 1 x dziennie I x dziennie przetrze¢ na mokro
mycia rak | | srodkiem dezynfekcyjnym -

i | po uplywie czasu dezynfekcji

J | ___lumywalke spluka¢ wodg

|

[
i

| R i e o
| Termosy 'Odbicrane PO oproznieniu, bez mycia, bezposrednio z oddzialow przez firme
j_h_ zewnetrzng, wyloniong w drodze postepowania przetargowego. [
' Stoiki na mleko 'Po uzyciu myte i suszone na Oddz. Noworodkowym, nastepnie przekazywane do |
;i_niatki f sterylizacii o |
: Dozowniki na ‘Myte 7 zewnatrz codziennie, Dezynfekowane 7 zewnatrz codziennie, |
| papier, $rodki | Wewnatrz przy wymianie wkiadu do | Wewnatrz przy wymianie wktadow '
| myjace i | wymiany

Jemymfekoyine | 77 S |
 Kratki sciekowe |  Zalewane srodkiem dezynfekcyjnym 1
r_%_ mm X dziennie

| Klamii drawi

o Dezynfekeja 3 x dziennie
g ‘ e E— A L R S o |
| Wozki do Mycie 3 x dziennie | Dezynfekeja 3 x dziennie
| przewozenia | }

' positkéw ! | N
i Sprzgtanie gruntowner |
 Powierzchnia l Mycie } Dezynfekcja
"Meble w $rodku I x w tygodniu woda 1 x w tygodniu, dezynfekcja preparatem |

f
z detergentem przeznaczonym do kontaktu z
zywnoscig, po uplywie czasu ‘

dezynfekeji zmyc woda J

i
i
{

| Cale plytki TMycie - 1 x w tygodniu woda Dezynfekcja - 1 x w tygodniu, po

| ceramiczne, z detergentem uptywie czasu dezynfekcji zmy¢ woda

| parapety drzwi,

| kaloryfery

| Lodéwki Mycie 1 x dziennie z zewnatrz ]
 chlodziarki




I X w miesiacu rozmrazanie | mycie 1 X w miesiacu, dezynfekcja preparatem
wodg z detergentem wewnatrz Przeznaczonym do kontaktu z
(udokumentowane w zeszycie kontroli Zywnoscia, po uplywie czasu
temperatur w lodGwee) e dezynfekcii zmyé woda
Mycie 1x na kwartal

|

| Okna, lampy,

 kratki f

| wentylacyjne ‘

| (Sciggane i * l

| Zamontowane na ! |
!

| Kratki wentylacyjne przetrzeé na T
{mokro srodkiem dezynfekcyjnym 1 x na
( kwartat

i stale), wentylatory

|

 §

r mechaniczne,
I

zaluzje niesciggane T

Uwaga:
1.Czestotliwosé mycia i dezynfekcji moze ulec zwigkszeniu w przypadku stwierdzenia wizualnego
zabrudzenia powierzchni.

- do mycia i dezynfekeji w kuchence oddzialowej personel uzywa preparatéw bedacych na
Wyposazeniu firmy sprzatajace;j wytonionej w drodze postgpowania przetargowego.

- srodki do dezynfekeji musza by¢ zaakceptowane przez Zespot Kontroli Zakazen Szpitalnych i
Epidemiologii, myjace przez przedstawiciela Dziaty Infrastruktury.

- sprzet do mycia oraz Srodki myjace i dezynfekcyine powinny by¢ przechowywane w
wydzielonych pomieszczeniach 7a wyjatkiem plynu do naczyn i Srodkéw uzywanych w
zmywarkach przechowywanych w kuchence oddziatowe;.

- wszystkie $rodki powinny byé odpowiednio oznakowane, magazynowane w oryginalnych
opakowaniach.

2.Nie wolno uzywag uszkodzonego sprzetu np.  desek, wyszezerbionych kubkéw i talerzy. O
zauwazonych uszkodzeniach nalezy poinformowag pielegniarke oddziatowa.
- umyte naczynia kuchenne, sprzgt schowad do szafek zawsze po doktadnym ich wysuszeniu,

3.Dozowniki powinny by¢ stale Wyposazane w preparaty do higieny rak.
4.Pracownicy F Irmy Sprzatajacej pracuja w oparciu o plan higieny.
S.Zabrania sie korzystania z kuchenki oddzialowej osobom postronnym,

6. W kuchni oddziatowej nie wolno przetrzymywaé przedmiotdw prywatnych personelu, tj.
Zywnoscl i odziezy

7.Uzywajac maszyn myjacych - zmywarek nalezy zwrocié uwage, aby cykl mycia obejmowat takze
wyparzanie w odpowiedniej temperaturze, a do mycia uzywa¢ odpowiednich srodkéw myjacych
przeznaczonych do tych urzadzen. Postepowanie zgodnie z pkt V. Instrukcja obshugi zmywarki
Lozamet typ:ZK-05 4, ZK-05.5, ZK-05.6 i innych.

e

. Personel pracujacy w kuchni- salowe obowigzuje:

- hoszenie czystej odziezy ochronne;j

stosowanie rekawic , fartuchéw fol; owych

posiadanie aktualnvch badan do celow sanitarnoLepidemioiogicznych
przestrzeganie zasad higieniczno - epidemiologicznych,

1. ZYWIENIE P4 CIENTOW W ODDZIALE:

Zakres obowiqzkow personelu:
.Personel firmy zvwieniowe;:




a/dostarcza positki w Wyznaczonych godzinach do drzwi oddziatu zgodnie 7 zamoéwieniem
b/odbiera opréznione 7 resztek pokarmowych brudne termosy, myje i dezynfekuje we whasnym
zakresie

¢/dostarcza pojemniki zamykane na resztki pokarmowe. odbiera pojemniki 7 zawartoscig

2.Personel oddziatu: ( pie IC.'EBi_ﬂl;k_a-LP.QILOZHH,QL’EI}TCZka 2
a’ odbiera od firmy zywicniowej dostarczane positki

b/ nastepnie przygotowuje czyste naczynia i sprzet niezbedny do wydawania positkow

¢/wydaje positki pacjentom ( rozdawanje positkédw w obrebie oddziatu odbywa SI¢ przy uzyciu
wozkow do positkéw)

Personel  oddziaty pracuje zgodnic ze Standardem: Wydawanie positkow dla pacjentow w
oddziatach szpitalnych.

3.Personel s przatajacy:

- zbiera puste naczynia 7 saj chorych

- usuwa resztki do pojemnikow dostarczanych i odbieranych przez firme Zywieniowg

- resziki zywieniowe » oddziatu chorgb pluc i gruzlicy oraz pacjentow rezimowych traktowaé jako
odpad medyczny zakazny

- myje naczynia

- suche naczynia i SPrzet pomocniczy uklada w szafkach kuchennych

- kontenery {(opréznia z resztek) Przygotowuje dla firmy zywieniowej ( bez mycia)
- Preeprowadza sprzatanie kuchnj codzienne oraz gruntowne.

Obowiqzujyce Standardy Dzialy 7 Vwienia:

I. Standard wvdawania positkow dlg pacjentow w oddzialach szpitalnych,.
1L POSTEPOWANTIE 7 RESZTKAMI POKARMOWYMT | ODPADAMI W K UCHENCE:

L. Uswwanie resztek Jedzenia 7 kuchenel oddzialowych :

- Resztki jedzenia gromadzimy w czystych pojemnikach 7 przykrywami dostarczanych przez firme
Swiadezacy ustuge zywienia. Wiadra z odpadami odbierane sa bezposrednio oddzialow przez
firme Zywieniowa,

Uwaga:Nal eZy pamigtac, aby pojemniki byty szezelnie zamykane,

2. Postepowanie 7 pozostatosciami 7 jywieniq pacjientow 7 Oddzialy Chordb Pluc i Gruilicy oraz
od chorych zakasnie:

Pozostatosciami Zywienia pacjentow (resztki pokarmowe, naczynia Jjednorazowe, sztuéce
jednorazowe) traktujemy jak odpad zakazny o kodzie 1801 82+ ktory zbierany jest do czerwonych
workow | przekazywany do magazynu odpadéw medycznvceh,

3 Lywienie pacjentow leczonyeh w SOR oraz w QAT
Naczynia jednorazowe, sztuéce Jednorazowe stosowane na w/w oddziatach po usunigciu resztek
traktujemy jak odpad medyezny o charakterze komunalnym o kodzie 18 01 04 gromadzony w

workach niebieskich.

4.Postepowanie ; odpadami komunalnymi 7 obszary kuchenki oddzialowej:
- Odpady niesegregowane zbierane w koszach wylozonych czarnymi workamj, oprozniane co
najmuiej Ix dziennie.



- Wytworzone w kuchence odpady segregowane: papier, tworzywo Sztuczne, puszki, szkto (stoiki,
butelki) sg gromadzone w miejscach segregowania odpadéw w oddziale poza kuchnig ( wydzielone
pojemniki, opréznianc Wwg potrzeb).

IV. OBSLUGA ZMYWARKT LOZAMET TYP:ZK-05.4, ZK-05.5, ZK-05.6 I POZOSTAELYCH:
Preygotowanie naczyn i koszy do mycia:

I.Naczynia do mycia umieszezamy w oryginalnych koszach przeznaczonych do mycia w
zmvwarce

2.Przed umieszczeniem brudnych naczyh w koszach nalezy usunac z nich resztki potraw, sptukaé
wodg

3.Naczynia 7 przyschnietvmi resztkami potraw nalezy "odmoczy¢" w wodzie z dodatkiem $rodka
myjacego i wstepnie umyc,

4.Poszczegolne naczynia (talerze roznej wielkosci, kubki, szklanki . szZtucee i tace) nalezy
umieszczaé oddzielnie w koszach. W Jednym przedziale kosza nalezy umieszczaé tylko jedno
naczynie, Sztuéce nalezy umieszczaé w kubky.

3.Szklanki, kubki, filizanki umieszczac miedzy kratkami kosza dnem do 20ry.

6.Naczynia szklane powinny by¢ myte w pierwszej kolejnosci. Lekkic naczynia, np. szklanki, po
umieszezeniu ich w koszuy nalezy przykry¢ kratka, w celu zapobiegniecia przewracaniy si¢ ich w
Czasle mycia.

7.Do zmywarki nie wolno wkiadac naczya uszkodzonych, peknigtych, wyszczerbionych.

Coynnosci podczas tmywania :

Pierwsze zmywanie nalezy:

1.8prawdzi¢ poziom plvnu nablyszczajacego Linia Lozamet 2 w dozowniku j w razie potrzeby
uzupetnic

2. Wiaczyé zmywarke przvciskiem S] — przycisk podswietli sie.

3.Zamknaé korkiem komore na wode

4.Nabra¢ wody do zmywark|

5.0tworzy¢ drzwi zm ywarki

6.0dmicrzyé dozownikiem 100 ml plynu myjacego Linia Lozamet 1 wla¢ do wody
7.Ustawi¢ kosz 2 brudnymi naczyniami w komorze mycia zmvwarki na prowadniczych kosza
8.Zamknaé drzwi zmywarki

9.Uruchomi¢ odpowiedni program mycia w zaleznoscei od stopnia zabrudzenia naczyn
10.0tworzyé drzwi zmywarki po zakoficzeniu programu

11.Wyjaé kosz z umytymi naczyniami, zestawié na stot lub regat i pozostawi¢ do catkowitego
wyschniecia. Po wyschnigciu wyjaé naczynia z kosza i odstawié na miejsce przeznaczenia

Koleine zmywanie — nie oprozniamy zmywarki 7 wody ze Srodkiem myjacym, zmywarke
Oprézniamy z wody po wykonaniu ostatniego mycia w ciagu dnia mycie koricowe (po kolacji)
1.Sprawdzié¢ poziom plynu nablyszczajacego Linia Lozamet 2 w dozowniku i w razie potrzeby
uzupetnié

2.0tworzy¢ drzwi zmywarki

3.0dmierzy¢ dozownikiem 15 ml ptynu myjacego Linia Lozamet | wlaé do wody
4.Ustawi¢ kosz z brudnymi naczyniami w komorze mycia zmywarki na prowadniczych kosza
5.Zamknaé drzwi zmywarki

6.Uruchomic odpowiedni program mycia w zaleznodcei od stopnia zabrudzenia naczyn
7.0tworzy¢ drzwi zmywarki po zakofczeniy programu

8. Wyja¢ kosz z Umytymi naczyniami, zestawic na stof lub regat i pozostawié do catkowitego
wyschniecia, Po wyschnigeiu wyjac naczynia z kosza i odstawi¢ na migjsce przeznaczenia.
9.Powtarzac proces mycia wedhig potrzeb,




Mycie koriicowe (po kolacji):

1. Wyciagna¢ korek

2.Wyla¢ wode ze zmywarki

3.Spryska¢ powierzchnie zmywarki roztworem srodka Stri p-A-Way - odkamieniaczem (50-100
ml/1 litr wody)

4.Pozostawié na 5-20 minut

5. Wlaczyé ostatnie mycie zmywarki bez korkowania zbiornika

Pamigtaj:

1. Wyjmowac naczynia czyste nalezy po wezesniejszym przeprowadzeniu higienicznego mycia i
dezynfekgji rak.

2.Nie wklada¢ rak do kapieli myjacej. Rece zamoczone w wodzie myjacej natychmiast dobrze
wyptukaé czysta wo da.

3.Nie otwieraé drzwi w trakeie trwania cyklu myeia oraz ptukania. Otworzenie drzwi moze
spowodowac poparzenie goraca woda.

4.Pozostawi¢ podezas dhugich przerw w pracy, drzwi zmywarki otwarte.

5.Zachowaé szezegolng ostroznodé uzywajac $rodkéw do odkamieniania i stosowac srodki ochrony
osobistej.

6.Zapoznaé sie z -

- kartg charakierysivki Preparatu niebezpiecznego ~ [inia Lozamet 1

- karta charakterystyki Linia Lozamet 2

- karta charakterystyki Strip-A-Way

Informacje dotyczqce srodkow m viqeych:
1L.W zmywarkach stosuje si¢ 3 $rodki myjace:

! Rodzaj $rodka Produceni; Zastosowanie Sposéb dozowania

fLinia Lozamet 1 ECOLAB Ptyn do mycia w zrnywarkacﬁ gDOZOWEmy reczne:
| . - pierwsze mycie 100 ml

..:,ﬁ._:...u,,__‘k.__m,w.. i . s e S e £ T . " W.‘ i
Linia Lozamet 2 ECO LAB Plyn - dodatek do ptukania Dozowany automatycznie:

: - Uzupetnianie dozownikow w
zmywarce

Strip-A-Way ECOLAB Odkamieniacy

f 5 koncowe

| f | stosowaé w rozciericzeniu 50-100
i 5 ‘ml srodka /1 litr wady,

2.Srodek myjacy Linia Lozamet 1 dozowany jest zawsze reeznie, nie wlewamy £0 do dozownikow
na ptyn do phukania Linia Lo zamet 2.

3.Srodek do plukania Linia Lozamet 2 wlewany jest do dozownikéw i pobierany przez urzadzenie
zawsze w konicowej fazie mycia ptukania.

4.Srodki nalezy stosowa¢ zgodnie z Przeznaczeniem, w $cidle okreslonym czasie i odpowiednim
stgzeniu, przechowywag pod zamknieciem.

3.0Opakowania produktow sg trwale i czytelnie oznakowane w Jezyku polskim, co do nazwy
produktu, zastosowania sposobu uzytkowania.

6. Wskazane srodki powinny by¢ dozowane Z Zzastosowaniem  systemdw dozujacych, 2z
wykorzystaniem urzadzen spryskujacych,

I - kolejne mycie uzupenianie 15 ml

Stosowany 1x dziennije Jako mycie



7.Przygotowujac roztwor myjacy srodka Strip-A-Way nalezy korzystaé z systemow dozujacych
System ten ma umozliwic bezpieczne napetianie wiader ; butelek oraz wyeliminowaé blad ludzki
w dozowaniu $rodka w cely uzyskania okreslonego stezenia roztwory roboczego.

8.0Opakowania po srodkach niebezpiccznych firma sprzatajaca utylizuje we wlasnym zakresie
zgodnie z podpisang umows,

Otrzymuja :

1. Oddzialy szpitalne ZO7Z w Oswiecimiu
2. Kierownik Dziatu Zywienia

3.Starszy Inspektor ds. infrastruktury
4.Przedstawiciel firmy sprzatajacej



