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Traci moc standard nr ZKZSE 1/2012 7 dnia 27.12.2012r. w sprawie: Postgpowanie z bielizng szpitalna.

Cel standardu: 1. Zapobieganie rozprzestrzenianiu si¢ zakazen wsrdd pacjentow personelu.
2. Ochrona s$rodowiska szpitalnego przed skazeniem.
3. Zapewnienie pacjentom w trakcie hospitalizacji czystej optycznie i mikrobiologicznie bielizny szpitalnej.

TRESC STANDARDU:

[ DEFINICJE:

1. Bielizna szpitalna to:
a) wyposazenie t6zka ( poduszka, koc, materac )
b) bielizna poscielowa ( przescieradto, poszwa, poszewka, podklad, pokrowiec na materac )
¢) szpitalna bielizna pacjenta ( pizama, koszula porodowa, ubranka dziecigce, pieluchy )
d) bielizna operacyjna ( ubrania operacyjne, oblozenia chirurgiczne — serwety i przescieradta operacyjne )

2. Biorgc pod uwage stopieni zanieczyszczenia czy poziom skazenia mozna wyroinic:
* bielizng uzywana brudna

® bielizng zanieczyszczona

*  bielizng skazona ( zakazng)

* bielizng wysoce zakazna.

Bielizna uzywana brudna - to bielizna pochodzaca od chorych poddawanych diagnostyce i leczeniu, u ktorych nie
podejrzewa si¢ wystapienia choroby zakaznej i ktérych nie kwalifikuje sie jako chorych zakazonych,
Bielizna uzywana brudna powinna by¢é segregowana osobno od bielizny zanieczyszczonei.

Bielizna zanieczyszczona - to bielizna zabrudzona wydalinami lub wydzielinami ustrojowymi ( 4j. zanieczyszczona
organicznie od pacjenta bez choroby zakaznej czy zakazenia ).

Bielizna skazona ( zakazna) -to bielizna pochodzaca od chorych zakaznie, zakazonych lub podejrzewanych o chorobe
zakazna lub zakazenie oraz od chorych poddawanych izolacji.

Bielizna wysoce zakazna - to bielizna pochadzaca od chorych zakaznie leczonych w oddziatach zakaznych oraz bielizna
pochodzaca od chorych ze szczegolnie niebezpiecznymi zakazeniami o duzej zarazliwosci / zakaznosci lub ciezkich
skutkach zakazenia ( np. ospa prawdziwa,waglik).

W tej kategorii zaleca si¢ stosowanie bieliznv jednorazowej!

Bielizna szpitalna czysta - to bielizna poddana procesom dezynfekeji, prania, maglowania, zapewniajacym czystosé
mikrobiologiczna i optyczna.
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II. WARUNKI REALIZACJI STANDARDU:

|. Odpowiednia ilo$¢ i jakosé¢ jednorazowych foliowych workéw lub workéw materialowych wodoodpornych do zbierania
1 transportu bielizny.

. Odpowiednia wielko$¢ i jakos¢ workow do pakowania brudnych materacy.

. Zapewnienie personelowi srodkow ochrony osobistej ( jednorazowe rekawice, fartuch, maska ).

. Zapewnienie mozliwosci higieny rak.
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III. POSTEPOWANIE Z BRUDNA BIELIZNA SZPITALNA:

1. W obrebie oddzialu szpitalnego i innych komorek organizacyjnych:

1. Nie nalezy zmienia¢ bielizny bezposrednio przed positkami czy zabiegami aseptycznymi, gdyz powoduje
to wprowadzenie do powietrza drobnoustrojow, ktore nastgpnie osadzaja si¢ na powierzchniach.

2. Przy kontakcie z brudna bielizna zachowaé ostroznos¢ oraz odpowiednio do zagrozenia zastosowac srodki ochrony
osobistej ( rekawice, fartuch ochronny, maska )

- przy zmianie bielizny bez zanieczyszczen organicznych oraz bielizny niezakazonej nie jest wskazane uzywanie
rekawic jednorazowych, a wymagana jest dezynfekeja rak bezposrednio przed i po dokonanej zmianie.

3. W trakcie zdejmowania bielizny brudnej nie wykonywa¢ zbednych manipulacji.

a) zwroci¢ uwage, aby poruszanie bielizna bylo jak najmniejsze, unika¢ strzepywania i zbednego potrzasania,

b) unikaé¢ kontaktu brudnej bielizny z odzieza personelu,

¢) bielizne zanieczyszczona krwig lub ptynami ustrojowymi nalezy skladac tak, aby zanieczyszczone miejsce bylo
zakryte bardziej czystymi czg$ciami bielizny.

4. Brudna bielizne po zdjeciu umieszcza si¢ bezposrednio w jednorazowym worku foliowym zawieszonym

na stelazu wozka.
a) brudnej bielizny - nie klas¢ na stolikach przytézkowych, t6zkach innych pacjentow, na parapetach, na podtodze,
b) nie przenosi¢ w rekach bielizny luzem,
¢) bielizng nalezy umieszczaé w worku ostroznie, aby nie zanieczyscic jego zewngtrznej powierzchni, nie ugniatac
w worku,
- wywinigcie worka, po zalozeniu na stelaz chroni jego powierzchnie zewnetrzna przed skazeniem.

5. W czasie pakowania brudnej bielizny do worka nie umieszcza¢ w worku innych materialow ( przedmioty ostre,
dlugopisy) — ze wzgledu na ryzyko ekspozycji zawodowej u personelu transportujacego oraz liczacego bielizng
poza oddziatem.

6. Workow z bielizna nie nalezy przepeiniaé¢ . Po napetieniu do 2/3 objetosci nalezy go szczelnie zamknag.

7. Zawiazane worki nalezy wyraznie oznakowac ( nazwa komorki organizacyjnej ).

8. Worki z brudna bielizna sktadowaé w brudowniku lub w innym wyznaczonym miejscu do chwili odbioru przez
transport wewnetrzny

9. Po zdjeciu brudnej bielizny, a przed przystapieniem do zalozenia czystej personel powinien:

a) jezeli nie stosowano rekawic ochronnych — zdezynfekowac rece,

b) jezeli uzywano rekawic ochronnych — zdja¢ rekawice, zdezynfekowac rece, ubiera¢ czysta bielizng bez rekawic
¢) jezeli stosowano rekawice i fartuch ochronny — zdjaé rekawice i fartuch ochronny, zdezynfekowac rece, nalozy¢
nowe rekawice do ubierania czystej bielizny, ewentualnie fartuch ochronny.

10. W przypadku wzmozonego rezimu sanitarnego:

a) u pacjentow objetych rezimem zmienia¢ bielizng w ostatniej kolejnosci,
b) bielizne skazona wielorazowa - pakowac do podwdéjnych workéw koloru zielonego,
- personel pielggniarski powinien umiesci¢ bielizng w worku w obrebie sali, worek zamknag, spisac zawartosc
( ilo$¢ poszczegodlnego asortymentu),
- personel firmy sprzatajacej powinien wlozy¢ bielizng do drugiego worka, opisa¢ zewngtrzny worek:
., Bielizna zakazna™- tak opisany worek przenies¢ do brudownika,
¢) po zakonczeniu rezimu:
- materac niezabezpieczony w calosci zmywalnym pokrowcem zapakowa¢ do worka, szczelnie zamkna¢, opisac:
..Materac zakazny”, przekaza¢ do prania ( worek powinien obejmowac caly materac ),
- koce, poduszki, pokrowiec materaca przekaza¢ do pralni w podwajnych workach koloru zielonego z opisem:
..Bielizna zakaZna”,
d) bezposrednio po zakoriczeniu powyzszych czynnosci zdja¢ ochrony osobiste i przeprowadzi¢ higieng rak.
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11. Pieluchy tetrowe umieszczaé w osobnym worku niz pozostala bielizne dziecieca.

12. W miar¢ mozliwosci bezposrednio po zmianie bielizny przewietrzy¢ sale chorych.

- Po zakonczeniu wszystkich prac zwiazanych z brudna bielizng nalezy zdja¢ $rodki ochrony osobistej,

przeprowadzi¢ higieng rak.

14. Wézki przeznaczone do transportu brudnej bielizny po opréznieniu zdezynfekowac i umy¢.

I5. Brudna bielizna jest odbierana przez pracownikow transportu wewnetrznego nie rzadziej niz jeden raz dziennie
od poniedziatku do soboty. Po opréznieniu z brudnej bielizny brudownik nalezy zdezynfekowaé, umyé
oraz przewietrzyc.

2. W czasie transportu do Sekeji Obrotu Bielizna Szpitalng:

I.W wyznaczonych godzinach pracownicy firmy sprzatajacej transportuja worki z brudna bielizna szpitalna do drzwi
oddziatu.
a) w przypadku wzmozonego rezimu sanitarnego- rozwazy¢ potrzebe dodatkowego wywozu brudnej bielizny z oddzialu
w godzinach popotudniowych - na wniosek pielegniarki oddziatowe;.
2. Pracownicy transportu wewnetrznego obieraja worki z bielizna z poszczegolnych oddziatow szpitalnych celem
przewiezienia jej do Sekcji Obrotu Bielizna Szpitalng
a) pracownicy transportu wewngtrznego odpowiadaja za bezpieczny transport brudnej bielizny tj. za ochrong przed
uszkodzeniem workdw i dostepem o0s6b trzecich,
b) pracownicy sg zobowiazani stosowac ochrony indywidualne: minimum rekawice jednorazowe
¢) transport bielizny odbywa sie wydzielonymi wozkami,
d) w trakcie zatadunku i roztadunku nalezy unika¢ rzucania workami,
e) w przypadku uszkodzenia worka nalezy przetozy¢ go w catosci do nowego worka,
f) wozki do transportu bielizny brudnej nalezy podda¢ dezynfekcji i myciu po kazdym przewiezieniu brudnej bielizny
i na biezaco w sytuacji zanieczyszczenia organicznego.
3. Wozki z brudna bielizna sa przewozone do SOBS samochodem transportu wewnetrznego.
Dezynfekcja i mycie samochodu odbywa sig zgodnie z ustalonym harmonogramem.

3. W obszarze Sekeji Obrotu Bielizna Szpitalna

I.Pracownicy transportu wewnetrznego umieszczaja bielizne w wydzielonej czesci brudnej Sekcji Obrotu Bielizna Szpitalna.
2. Personel pracujacy w czesci brudnej zobowigzany jest do zachowania szczegdlnych $rodkéw ostroznosci.
3. Podezas liczenia, sortowania i pakowania bielizny brudnej obowiazuje:
a) odziez ochronna:
e fartuch ochronny wiazany z tylu
e rekawice jednorazowe
® ewentualnie wydzielone obuwie
b) zakaz przemieszczania sie poza pomieszczenie czgsci brudnej,
¢) odziez ochronna po uzyciu nalezy traktowac Jako odpad medyczny niebezpieczny ( zakazny),
d) po zakonczeniu czynnosci przeprowadzic higieng rak.
4. Osoby dotykajace brudna bielizng podczas liczenia nie moga rownoczesnie prowadzi¢ dokumentacji.
5. Worki z bielizna skazona ( koloru zielonego) nie podlegaja rozpakowaniu i liczeniu.
6. Worki, w ktérych bielizna byla transportowana z oddziatu, po oproznieniu nalezy:
— foliowe traktowac jak odpad zakazny,
— materialowe wodoodporne przekaza¢ do pralni.
7. Bielizna przygotowana do pralni ( w nowych workach ) zostaje umieszczona w wozkach bedacych wlasnoscia firmy
swiadczacej ustuge prania.
8. Po zakoinczeniu powyzszych czynnosci nalezy przeprowadzi¢ dezynfekcje i mycie wszystkich powierzchni stykajacych
si¢ z brudna bielizna ( w tym wagi) oraz wietrzenie pomieszczenia.
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IV. POSTEPOWANIE Z CZYSTA BIELIZNA SZPITALNA

1. W obszarze Sekeji Obrotu Bielizng Szpitalng

1. Bielizna czysta zostaje przywieziona srodkiem transportu pralni - w wydzielonych czystych wézkach transportowych,
zabezpieczona w workach,a materace ofoliowane.

. Bielizna zostaje wyjeta z wozkdw i umieszczona w czesci czystej pralni na regalach.

. Niedopuszczalne jest, aby bielizna czysta ( nawet w workach ) oraz materace byly skladowane bezposrednio na podlodze.

. W czasie rozpakowywania workow oraz pakowania asortymentu dla poszezegonych oddzialow szpitalnych nalezy
postepowac tak, by nie doszlto do zabrudzenia bielizny.

5. Bielizna dla oddzialow zostaje umieszczona w czystych wézkach do transportu bielizny.
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2. W czasie transportu do oddzialow szpitalnych

|.Pracownicy transportu wewnetrznego wszystkie czynnosci zwiazane z przewozem bielizny wykonuja w czystej odziezy
roboczej oraz w rekawicach jednorazowych.

. Pracownicy przewoza wozki z czysta bielizna z korytarza Sekcji Obrotu Bielizna Szpitalna do samochodu.

. Samochdd do transportu bielizny powinien by¢ czysty ( po dezynfekeji ).

. W czasie wyladunku z wozkow nalezy ostroznie postugiwaé si¢ workami z bielizng czysta, aby nie dopusci¢ do ich
uszkodzenia.

5. Pracownicy transportu przekazuja bielizng uprawnionemu personelowi oddziatu w taki sposéb, aby nie ulegla ona

skazeniu

przed umieszczeniem jej w magazynku bielizny czystej.
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3. W obrebie oddzialu szpitalnego

1. Bielizna czysta jest przechowywana w magazynku bielizny czystej lub w wydzielone;j szafie.

2. Magazynek bielizny czystej powinien by¢ wyposazony w regal umozliwiajacy utozenie bielizny wg asortymentu.
a) pomieszczenie powinno by¢ czyste, nie zawilgocone,
b) bielizny szpitalnej nie nalezy uktada¢ bezposrednio na podiodze magazynka

3. Posciel rzadziej uzytkowana nalezy przechowywaé¢ w zamknietych workach ( koce, koldry, poduszki).

4. Niedopuszczalne jest przechowywanie w magazynku lub w wydzielonej szafie przedmiotow innych niz bielizna szpitalna.
- czyste worki materialowe wodoodporne ( na zbiorke bielizny brudnej ) nalezy przechowywa¢ w magazynku

5. Wszystkie czynnosci zwiazane z segregowaniem, przekladaniem bielizny wykonywaé w czystej odziezy robocze;.

6. Podczas zmiany bielizny unika¢ kontaktu bielizny czystej z brudna oraz kontaktu bielizny z odzieza personelu.

Zalgczniki do standardu NR ZKZSE/4/2017:

Zalacznik nr | - Zalecana czestotliwo$¢ zmiany i prania bielizny szpitalne;j

ADRESACT:

Naczelna Pielggniarka

Przelozona Pielggniarka

Pielggniarki oddzialowe

Pielegniarka oddzialowa Bloku Operacyjnego
Pielegniarka oddzialowa SOR

Kierownik Centralnej Sterylizatorni

Kierownik Pogotowia Ratunkowego

Chemioterapia Dzienna

Kierownik Sekcji Obrotu Bielizng Szpitalng

10. Kierownik Sekeji Zaopatrzenia Wewngtrzszpitalnego i Utrzymania Terenu
11. St. Inspektor ds. Infrastruktury

12. Kierownik firmy odpowiedzialnej za utrzymanie czystosci
13. a/a.

S 90 N o O B R 1D



Zalacznik nr 1 do standardu nr ZKZSE/4/2017 — Postepowanie z biclizng szpitalng w ZOZ Oswigeim Strona 1 z |

Rodzaj bielizny Asortyment i Czgstotliwo$¢ zmiany i prania
| me® —
|
poduszka .
wyposazenie tozka | ' 1. po zgonie
‘_ Vilj:o-c; - ‘2 po zakonczeniu wzmozonego rezimu sanitarnego
3. przy widocznym zabrudzeniu materiatem organicznym
|4 wg harmonogramu prania - nie rzadziej niz 1 raz na pot
poszwa |

bielizna poscielowa

szpitalna bielizna

pacjenta

bielizna operacyjna

Zalecana czgstotliwo$¢ zmiany i prania bielizny szpitalnej

{ o 5 % — >
2. przy widocznym zabrudzeniu innym niz organiczne

poszewka - . .
‘3. po wypisie pacjenta ( zgonie )
_— 14 po zakonficzeniu wzmozonego rezimu sanitarnego
podkiad ‘5. u pacjentéw operowanych ( przed powrotem z bloku
. operacyjnego lub bloku porodowego )
i przescieradto |

' pokrowiec na materac | 1. przy widocznym zabrudzeniu materialem organicznym

2. przy widocznym zabrudzeniu innym niz organiczne
‘ 3. po zgonie
‘4. po zakonczeniu wzmozonego rezimu sanitarnego

| ‘5. wg harmonogramu prania - nie rzadziej niz 1 raz na pol

roku

| pizama

~ koszula porodowa : ol g :
.~ 2.przy widocznym zabrudzeniu innym niz organiczne
| ubranka dzieciece - isi i i

! € ‘3. po wypisie pacjenta ( zgonie ) : _

| 4. po zakonczeniu WZmozonego rezimu sanitarnego

— S L (R e e e
pieluchy tetrowe ‘po kazdym uzyciu
I I
ubrania operacyjne | po kazdym uzyciu
Lo o
“oblozenia chirurgiczne
|

I. Harmonogram prania — dotyczy czestotliwosci prania bielizny szpitalnej innej niz po zgonie,

PO wzmozonym rezimie sanitarnym czy zanieczyszczonej organicznie

a uzytej u pacjenta )
2. Dokumentow
asortymentu.

a¢ w komoérce organizacyjnej pranie bielizny wg harmonogramu dla poszczegdlnego

‘1. przy widocznym zabrudzeniu materiatem organicznym

- 1. przy widocznym zabrudzeniu materiatem organicznym

( tzw. bielizny makroskopowo czystej







