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Opis techniczny 
 
1. Podstawa opracowania 
- zlecenie i uzgodnienia z Inwestorem  
- projekt budowlany architektoniczny, 
- dokumentacja konstrukcyjna projektowanego obiektu, 
- uzgodnienia z inwestorem, 
 
Przy opracowywaniu projektu kierowano się zasadami i wytycznymi zawartymi w: 
- Rozporządzeniu Ministra Infrastruktury w sprawie warunków technicznym, jakim powinny 
odpowiada budynki i ich usytuowanie (Dz.U. nr 75 z 2002 r.)  
oraz obowiązującymi normami oraz zasadami projektowania i wykonawstwa instalacji 
wentylacji mechanicznej m.in.: 
- PN-B-02025:2001 Obliczanie sezonowego zapotrzebowania na ciepło do ogrzewania 
budynków mieszkalnych i zamieszkania zbiorowego., 
- PN-B-03406:1994 Obliczenia zapotrzebowania ciepła pomieszczeń o kubaturze do 600m3., 
- PN-B-02403:1982 Temperatury obliczeniowe zewnętrzne., 
- PN-78/B-03421 – Parametry obliczeniowe powietrza wewnętrznego w pomieszczeniach 
przeznaczonych do stałego przebywania ludzi 
- PN-76/B-03420 – Parametry obliczeniowe powietrza zewnętrznego 
- PN-78/B-03421 – Parametry powietrza wewnętrznego  
Katalogach producentów urządzeń. 
 
2. Zakres opracowania 
Niniejsze opracowanie zawiera rozwiązania projektu branŜy sanitarnej: instalacji wentylacji 
mechanicznej nawiewno wywiewnej z odzyskiem ciepła za pomocą rekuperatora w postaci 
wymiennika krzyŜowego z wymiennikiem gruntowym oraz instalacji wywiewnej w części 
sanitariatów dla budynku mieszkalnego jednorodzinnego z garaŜem wbudowanym. Projekt 
wykonany w celu dobrania elementów wentylacji we wskazanych pomieszczeniach obiektu. 
 
3. Instalacja wentylacyjna 
 
3.1. Obliczenia strumienia powietrza i dobór centrali wentylacyjnej 
 
Obliczenia strumienia powietrza pomieszczeń ze względu na: 
wymaganą krotność wymiany powietrza w pomieszczeniu: 
 
V = n · Vp [m³/h] 
 
gdzie: 
Vp – kubatura pomieszczenia [m³] 
n – wymagana krotność wymiany powietrza w pomieszczeniu [h 1 ], 
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Obliczenia z uwagi na normatywy higieniczne: 

• kuchnia z kuchenką: 50 m3/h 
• garderoba: 15 m3/h 
• łazienka: 50 m3/h 
• toaleta: 30 m3/h 
• pomieszczenie gospodarcze: 15 m3/h 
• przedsionek: 15 m3/h 

RAZEM: Vu= 225 m3/h 

Aby zapewnić okresowe zwiększenie wydatku centrali o ok. 50%-60% oblicza się: 

Vmax = 210 m3 + 0,5 * 210 m3/h = 315 m3/h  

Wymagane ilości powietrza świeŜego nawiewanego: 

• dla jednej osoby - 30m3/h zatem: 
• dla 5 osób 5*30 m3/h =150m3/h 
• dodatkowa okresowe zwiększenie o 100m3/h (dla salonu) 

RAZEM: Vn= 250 m3/h 

Sprawdzenie krotności wymian 

Stosunek liczbowy ilości powietrza wentylacyjnego do kubatury pomieszczeń (tzw. krotność 
wymian), w zaleŜności od ilości osób, powinien zawierać się w granicach 0,3-0,8. 

250/509,03=0,49 

Krotność wymian 0,49 tzn. mieścimy się w dopuszczalnym przedziale.  

Dobrano centralę wentylacyjną z odzyskiem ciepła firmy PRO-VENT typ MISTRAL 400 z 
przeznaczeniem do obiektów o powierzchni uŜytkowej do 250 m2 

Dane techniczne MISTRAL 400 

• Strumień objętości powietrza: 250 - 430 m3/h 
• SpręŜ dyspozycyjny: 290 - 100 Pa 
• Sprawność temperaturowa centrali: 74 - 65% 
• Pobór mocy: 135/160/185/270 W 
• Max. pobór prądu wentylatorów: 2 x 0,66 A 
• Wymiary gabarytowe (wys. x dł. x gł.): 585 x 755 x 390 mm 
• Średnica króćców wentylacyjnych: 200 mm 
• Masa bez opakowania: 25 kg 
• Zasilanie: 230 V / 50 Hz 
• Wymiary filtra: 415 x 370 mm 
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Automatyka 

Sterowanie napięciem bezpiecznym – 12V DC 

Regulator wydajności wentylacji:*  

• regulator cyfrowy RC1,  
• podłączenie regulatora wydajności wentylacji przewodem 1 × UTP kat. 5 (8 Ŝył)  
• podłączenie regulatora RC1 (16 Ŝył)  

Procesorowy układ przeciwzamroŜeniowy poprzez:  

• cykliczne wyłączanie wentylatora nawiewu (standard) 
• nagrzewnica wstępna (opcja) 
• przepustnica recyrkulacyjna** (opcja) 

Zasilanie centrali wentylacyjnej: 
Gniazdo 1-fazowe ze stykiem ochronnym 230V / 50 Hz, zalecane zabezpieczenie nadprądowe 
min. B6. 

WyposaŜenie dodatkowe 

• Elektryczna nagrzewnica kanałowa wstępna - 1,2 kW / 230V 
• Elektryczna nagrzewnica kanałowa wtórna - 1,2 kW / 230V 
• Wtórna nagrzewnica kanałowa wodna 
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3.2 Zestawienie pomieszczeń wentylacji mechanicznej i sprawdzenie wydajności 
 
NR 
POM. 
 

NAZWA/PRZEZNACZENIE 
POMIESZCZENIA 

POW. 
[m²] 
 

KUBAT. 
[m3] 
 

nN 
[h 1 ] 

VN 
[m³/h] 

nW 
[h 1 ] 

VW 
[m³/h] 

PARTER 
001 Pokój mieszkalny 13,9 37,4 0,5 18,72 - - 
002 Pokój mieszkalny 24,9 67,4 0,5 33,68 -  
003 Kuchnia 13,1 35,3 - - 1,5 52,88 
004 Pokój mieszkalny 2,29 6,18 - - 0,5 3,09 
005 Pokój mieszkalny 1,99 5,37 - - 0,5 2,69 
006 Łazienka 4,10 11,1 - - 1,0 11,08 
007 Pokój mieszkalny 3,78 10,2 - - 0,5 5,10 
008 Pokój mieszkalny 7,06 19,1 - - 0,5 9,53 
009 Kotłownia - - - - - - 
010 Pokój mieszkalny 2,66 7,18 0,5 3,59 - - 
011 GaraŜ - - - - - - 

PODDASZE 
101 Pokój mieszkalny 35,4 95,5 0,5 47,75 - - 
102 Pokój mieszkalny 10,9 29,4 - - 0,5 14,69 
103 Pokój mieszkalny 14,4 38,9 0,5 19,45 - - 
104 Pokój mieszkalny 7,36 19,9 - - 0,5 9,94 
105 Łazienka 6,66 18,0 - - 1,0 17,98 
106 Pokój mieszkalny 19,7 53,1 0,5 26,53 - - 
107 Pokój mieszkalny 20,0 54,0 0,5 27,02 - - 
 RAZEM wentylacja 

nawiewno wywiewna 
188,20 509,03  176,74  126,98 

 RAZEM wentylacja 
sanitarna 

10,76 29,10 1,0 29,10 1,0 29,10 

 
Wyciąg z węzłów sanitarnych projektuje się za pomocą wentylatora kanałowego w lufcie 
wentylacyjnym produkcji DOSPEL o ilości powietrza wyciąganego VW sanit = 29,1/50 m³/h. 
 
3.3 Materiały i montaŜ 
 
Kanały wentylacyjne oraz kształtki układu wentylacji w całości wykonane zostaną z blachy 
stalowej ocynkowanej typu SPIRO giętkie izolowane firmy np. SONDEC. Kanały muszą być 
zamontowane w taki sposób aby ich sztywność nie pozostawała naruszona. Kanały elastyczne 
poprowadzić nad stropem poddasza nieuŜytkowego i schodzić pionowo do anemostatów w 
pomieszczeniach. Pionowe zejścia przewidzeń w branŜy budowlanej do obudowy płytami 
gipsowo-kartonowymi. Trójniki z blachy ocynkowanej. MontaŜ kanałów zgodnie z 
wytycznymi i zaleceniami producentów. 
Kanały wentylacyjne dla instalacji wentylacji wywiewnej z węzłów sanitarnych projektuje się 
z rur SPIRO o przekroju kołowym izolowanych otuliną z wełny mineralnej grubości 5 cm.  
Kanały wentylacyjne dla instalacji wywiewnej projektuje się z rur stalowych ocynkowanych o 
przekoju prostokątnym izolowanych otuliną z wełny mineralnej grubości 5 cm. 
Kanały wentylacyjne dla instalacji nawiewnej projektuje się z rur stalowych ocynkowanych o 
przekoju prostokątnym izolowanych otuliną z wełny mineralnej grubości 5 cm. 
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Kanały wentylacyjne projektuje się w strefie poddasza nieuŜytkowego, strefa ta stanowi 
przestrzeń nieogrzewaną. Kanały naleŜy łączyć za pomocą połączeń na rąbek z uŜyczeniem 
uszczelniaczy elastycznych tłumiących drgania celem eliminacji hałasu w instalacji.  
 
Kanały instalacji wywiewnej dla pomieszczeń zaprojektowano wg rysunku i zestawienia, 
kanały naleŜy adaptować do warunków istniejących na budowie. 
 
•  ∅ 100 dla przepływu max. 100 m3/h  
•  ∅ 130 dla przepływu max. 190 m3/h  
•  ∅ 160 dla przepływu max. 300 m3/h  
•  ∅ 200 dla przepływu max. 450 m3/h 
 
Anemostaty nawiewne: 

Anemostaty regulowane, umoŜliwiające sterowanie ilością powietrza 
nawiewanego (zapewniają przysufitowy rozdział powietrza). Poprzez 
wkręcanie lub wykręcanie moŜemy precyzyjnie ustalić ilość 
nawiewanego lub wywiewanego powietrza. 

• dla strumieni 30-50 m3/h stosować ∅ 100  
• dla strumieni 50-100 m3/h stosować ∅ 125 - ∅ 160  

Nawiewniki montuje się w suficie w sypialni, pokoju dziennym, gabinetach czyli wszędzie 
tam, gdzie niezbędny jest napływ świeŜego powietrza. Nawiewu nie stosuje sie w holu i 
korytarzach. 

Anemostaty wywiewne: 

Stosowane średnice: 

• ∅ 125 - dla kuchni  
• ∅ 100 dla łazienki, WC, itp. 

Wywiewniki montuje sie po jednym w łazienkach, toaletach, 
garderobach, pomieszczeniach gospodarczych i w przedsionku.  

W kuchni zalecamy wykonanie dwóch punktów. Jeden zakończony anemostatem 
wywiewnym (albo kratką), a drugi podłączony do okapu kuchennego. 

NaleŜy pamiętać, Ŝe powietrze powinno mieć zapewniony swobodny przepływ z pokoi do 
łazienek i kuchni. W tym celu drzwi do tych pomieszczeń powinny być podcięte przy 
podłodze (min. 1,5 cm) albo zaopatrzone w kratki wentylacyjne (pow. kratki 50-60 cm2) 
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3.4 Wytyczne branŜowe – branŜa budowlana 
 
W przegrodach budowlanych naleŜy wykonać przejścia na przewody wentylacyjne oraz 
odprowadzenia skroplin.  
Przejścia instalacji wentylacji mechanicznej naleŜy wykonać w kanałach osłonowych o 
przekroju szerszym o 10 mm od prowadzonego przewodu, a pozostałą przestrzeń wypełnić 
pianką poliuretanową. 
W dachu przewiduje się montaŜ wyrzutni w związku z tym przejścia przez dach naleŜy 
zabezpieczyć przez odpowiednie obróbki dekarskie przed opadami atmosferycznymi. 
Przejścia naleŜy wykonać na podstawach dachowych. 
Dodatkową czerpnię dla wykonania b-pasu przewiduje się w garaŜu na okres przejściowy 
eksploatacji.  
 
3.5 Wytyczne branŜowe – branŜa elektryczna 
 
NaleŜy wykonać podłączenia silnika wentylatora wyciągowego łazienek, centrali 
wentylacyjnej oraz wyprowadzić przewody do automatyki centrali oraz falownika.  
Przewody elektryczne naleŜy prowadzić wzdłuŜ ścian. 
Przewody instalacji wentylacji mechanicznej oraz urządzenia naleŜy uziemić. 
Zaprojektować instalację elektryczną zasilania urządzeń instalacji wentylacyjnej zgodnie z ich 
dokumentacjami techniczno ruchowymi. 
 
4. Gruntowy wymiennik ciepła 
 
Gruntowy wymiennik ciepła (GWC) wykorzystuje darmową energię geotermalną. 
Projektuje się GWC zakopany odpowiedniej głębokości pod powierzchnią ziemi, mający za 
zadanie:  

• wstępne ogrzanie powietrza zimą, celem zapewnienia obniŜenia kosztów 
eksploatacji, oraz zapewnienia optymalnej pracy rekuperatora podczas ostrych 
mrozów. 

• ochłodzenie i osuszenie powietrza latem, przez co moŜna zdecydowanie poprawić 
mikroklimat wewnątrz pomieszczeń zapewniając uczucie przyjemnego chłodu. 
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Jak widać na wykresie wartości izoterm uzaleŜnione są od głębokości i pory roku. Projektuje 
się optymalne posadowienie głębokości gruntowego wymiennika ciepła na głębokości ok. 
1.5m, gdzie wartość temperatur waha się w granicach +2 zimą do+16oC latem. 
 
4.1 Dobór gruntowego wymiennika ciepła  
 
Projektuje się gruntowy wymiennik ciepła z rur kanalizacji sanitarnej zewnętrznej PVC-U o 
średnicy O 200/3,9 mm. Z kolektorami zbiorczymi z rur PVC-U 250/7,2 mm. Na podstawie 
przeprowadzonych obliczeń w programie doborowym AWADUKT THERMO z 
uwzględnieniem warunków terenowych na podstawie mapy dc projektowych zaprojektowano 
wymiennik gruntowy w układzie TIHELMANA 3 rzędy rur o długość łącznej 86,70 m, w tym 
wymiennik właściwy 74,7 m. Rurociąg naleŜy ułoŜyć ze spadkiem 1 % w kierunku czerpni 
terenowej zgodnie z układem pokazanym na rys nr 1.  

 
 

SPRAWDZENIE ZAŁOśEŃ PROJEKTOWYCH 
Protokół danych wejściowych gruntowego wymiennika ciepła 
______________________________________________________________ 
    
Grunt: 
              Typ grunty Gleba standardowa 
              Gęstość.........................[kg/m^3]  1800 
              Przewodność cieplna.............[W/mK]  1.45 
              Współ. wyrównania temperatur....[m^2/s]  6.015e-7 
Warunki brzegowe: 
              Okres eksploatacji  01.10 do 31.03 
              Strefa klimatyczna  
              STREFA III  (Temperatura obliczeniowa -20  °C)   
              Strumień powietrza..............[m^3/h]  249.9 
              Głębokość ułoŜenia..............[m]     1.5 
              Poziom wód gruntowych...........[m]     30 
Parametry instalacji: 
              Średnica wewnętrzna rury... PVC-U DN 200 ..[mm]    186 
              Grubość ścianki rury............[mm]    7 
              Szorstkość......................[mm]    0.1 
              Współ. przewodzenia ciepła rury.[W/mK]  0.28 
Budowa instalacji: 
              Liczba rur......................[-]     3 
              Średnica rozdzielacza ...PVC-U  DN 250 ...[mm]    234  
              Sprawność wentylatora...........[%]     15 
              Rozstaw rur (w osiach)..........[m]     1 
              Strumień w formie Tichelmanna 
________________________________________________________________ 
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Wyniki obliczeń: 
  
(Obliczenie minimalnej długości wymiennika  
 dla zadanej minimalnej temperatury wylotowej) 
  
              Minimalna temperatura wylotowa..[°C]    -3 
              Minimalna długości pojedynczego przewodu wymiennika...[m]     24.9 
   Minimalna długość całkowita przewodów wymiennika … [m]       74,7 
  
              Ciepło doprowdzone..............[kWh/a] 1464.1 
              Ciepło odprowdzone..............[kWh/a] 52.8 
              Ciepło doprowdzone netto........[kWh/a] 1411.2 
              Prędkość przepływu..............[m/s]   0.85 
              Strata ciśnienia................[Pa]    5.85 
              Roczny czas pracy...............[-]     119.33 
              Wydajność instalacji............[%]     18.73 
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4.2 Posadowienie gruntowego wymiennika ciepła w gruncie 
 
Gruntowy wymiennik ciepła układać w wykopie. Minimalna szerokość wykopu na odcinkach 
prostych powinna wynosić 0,5 m. Wykop naleŜy zabezpieczyć przed zawaleniem ścian. Dno 
wykopu musi zostać dokładnie oczyszczone przede wszystkim z korzeni. W wykopie 
projektuje się  podsypkę Ŝwirową o grubości 10 cm. Wszystkie połączenia rurowe GWC 
projektuje się jako dodatkowo uszczelnione. Do uszczelnienia stosować taśmę 
chlorokauczukową lub polietylenową. Uszczelnienie winno wynosić 15 cm szerokości po 
7,5cm z kaŜdej strony uszczelnianego połączenia. Przed połoŜeniem taśmy powierzchnię 
rurociągu naleŜy uprzednio przygotować poprzez odtłuszczenie i zmatowienie tworzące 
odpowiednią powierzchnię tarcia zapobiegającą przesuwaniu się taśmy uszczelniającej. 
Rurociąg po ułoŜeniu naleŜy pokryć 10 cm warstwą piasku a następnie gruntem rodzimym 
pochodzącym z urobku.  
 
4.3 Czerpnia terenowa 
 
Projektuje się czerpnię terenową do poboru powietrza na wymiennik gruntowy z rur PVC-U o 
średnicy DN 200. Otwór wlotowy czerpni umieścić co najmniej 1 m nad poziomem gruntu i 
zabezpieczyć siatką.  
 
4.4 Odprowadzenie skroplin 
 
Koniec GWC, a zarazem czerpnia terenowa jest najniŜej połoŜonym punktem instalacji zatem 
projektuje się w niej odprowadzenie skroplin powstających na skutek kondensacji pary 
wodnej zawartej w przetłaczanym powietrzu. Funkcję urządzenia do odprowadzenia 
kondensatu będzie pełnił projektowany trójnik PVC-U DN 200 z deklem pokrytym otworami 
o średnicy 8 mmi zabezpieczony przed zanieczyszczeniami geowłókniną. Kondensat 
następnie będzie odprowadzony do dołu chłonnego o wymiarach 80x120 cm wypełnionego 
Ŝwirem płukanym frakcji 4-32 mm. 
 
4.5 Przejście szczelne do budynku 
 
W miejscu przejścia rury GWC przez ścianę budynku naleŜy wykonać przepust elastyczny. 
Będzie on zapobiegał przenoszeniu wibracji, które mogą być źródłem hałasu, na konstrukcję 
budynku.  
 
5. Urządzenia 
 
Wszystkie zastosowane urządzenia mogą zostać zamienione na odpowiedniki innych firm 
spełniające wymagane parametry po uzgodnieniu i zatwierdzeniu przez inwestora po 
przedstawieniu stosownych obliczeń u projektanta. 
 
6. Uwagi końcowe. 
 
Wytyczne wykonania: 
- bezwzględnie stosować urządzenia ze świadectwem dopuszczającym do stosowania w 
budownictwie. 
- wszystkie roboty naleŜy prowadzić przestrzegając przepisów BHP i p.poŜ. 
- wszystkie zastosowane materiały muszą posiadać aktualne atesty, aprobaty i dopuszczenia. 
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Całość instalacji naleŜy wykonać zgodnie z obowiązującymi przepisami, normami oraz: 
- Warunkami technicznymi wykonania i odbioru robót budowlano-montaŜowych cz. II - 
"Instalacji sanitarne i przemysłowe" i wytycznymi producentów i dostawców urządzeń. 
 
W przypadku zaistnienia problemów technicznych w trakcie realizacji naleŜy je konsultować 
z projektantem. 
 
Wszystkie zastosowane urządzenia mogą zostać zamienione na odpowiedniki innych firm 
spełniające wymagane parametry po uzgodnieniu i zatwierdzeniu przez projektanta. 
 
Za zmiany wprowadzone bez wymaganych uzgodnień projektant nie ponosi 
odpowiedzialności. 
 
Przed przystąpieniem do robót montaŜowych instalacji wykonać pomiar rzeczywistych 
odległości montowanych odcinków. Instalację po wykonaniu wyregulować i sprawdzić jej 
skuteczność. 
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